Zeolith

Fein gemahlenes Zeolith - ein Vulkangestein -
wirkt durch seine wabenahnlichen
Kristallstruktur ("Kafig") als Ionen-austauscher.
Sein Kristallgitter hat mit 0,4 Nanometer genau
die richtige GroBe, um Schwermetalle und
Ammonium Verbindungen anzuziehen. Da das
bereits im Darm geschieht, erspart es den
Nieren und der Leber eine Menge Arbeit. Es
entlastet z.B. Dialysebedrohte.

Die Oberflache des Kristalls ist mit negativ
geladenen Teilchen besetzt, die positive
Ladungen, u.a. so genannte freie Radikale,
neutralisieren kodnnen; daher ist Zeolith ein
starker Radikalenfénger (starkes Antioxidans).
Die freien Radikale werden in den Hohlraumen
der Kristallstruktur gebunden und
ausgeschieden, was das Immunsystem
entlastet. Es kann dann seine Energien fir
andere Aufgaben freimachen.

e Zeolith ist auch in groBen Mengen ohne bekannte
unerwiinschte Nebenwirkungen, es wird wieder
ausgeschieden.

e Es gleicht Saureliberschuss aus (reguliert den pH-
Wert), was durch eiweiBBreduzierte Kost sehr stark
untersttzt werden kann.

e Zeolith gleicht Silizium Mangel aus, von dem bis
zu 80% der Menschen betroffen sein sollen.

In der Symbioselenkung (z.B. mit EM) bietet
die Kristallstruktur von Zeolith den Symbionten
eine "Operationsbasis". Sie werden nicht so
schnell aus dem Darm heraus gespllt und haben
den Ricken frei wie ein Einsiedlerkrebs mit
passender Muschel. Wichtig ist, EM und Zeolith
zusammen mit Wasser einzunehmen, damit das
Zeolith nicht von den bereits im
Verdauungstrakt befindlichen stérenden
Mikroorganismen "besiedelt" werden kann:
taglich 1 bis 3x zu den Mahlzeiten 1 TL EM-1
(Urlésung) plus 1TL in einem Glas Wasser. Das
minimiert die Folgeschaden von Antibiotikamiss-
und Gebrauch.

aktiv-Bentonit

Wahrend Zeolith den Darm eher abschabt,
glattet Bentonit - eine Mineralerde aus
Vulkanasche - und hilft dadurch bei Magen- und
Darmentziindungen. Trotzdem kann es bis zum
180-fachen seines Eigengewichtes absorbieren,
z.B. von Zeolith losgeschabte Fakalschlacken
und Mikroorganismen. Deswegen sollte Aktiv-
Bentonit Bestandteil jeder Darmkur sein,
insbesondere wenn Entztindungen und
Geschwire beteiligt sind. Es wirkt wie Zeolith als
Ionenaustauscher und Radikalenfanger, jedoch
weniger stark. Daflir hat es die sanften,
glattenden Eigenschaften von Heilerde. Eine
Mischung aus ungefahr 80% Zeolith und 20%
Aktiv-Bentonit hat sich in vielen Fallen gut
bewahrt.

¢ In Natronlauge gekochtes Bentonit (alkalisiertes)
wird als aktiv-Bentonit bezeichnet und ist z.B bei
Magengeschwiiren von Kiihen durch zu viel saure
Silage-Futter das Mittel der Wahl. Mischungen von
Zeolith plus aktiv-Bentonit sind neben der Wirkung
als lonenaustauscher und  Radikalenfanger
gleichzeitig ein wirksames Mittel zur Entsauerung.
Nicht aktiviertes Bentonit ist eher unvertraglich und
bereitet Magenprobleme.

e Wird ein wenig EM-Keramikpulver zugefugt und 1
TL der Mischung zusammen mit 1 TL EM-Urlésung
in einem Glas Wasser eingenommen, kommt noch
wirksame Symbioselenkung dazu.

e Eine Prise Salz macht das Ganze zu einer
Pufferlésung, so dass der Magen nicht mit
vermehrter Produktion von Saure reagiert.
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Zeolith-Bentonit Mischungen

Zeolith (Klinoptilolith)

mit ca. 0,5% EM- Keramikpulver hat milde
Entsdauerungswirkung. Es verhindert die
Rickresorption von Toxinen im Dickdarm und
unterbricht dadurch den entero-hepatischen
Kreislauf, der die Eliminierung insbesondere
von fettléslichen Toxinen schwierig macht.

Es unterstitzt bei Entgiftungen einschlieBlich
Parasitenkuren, indem es die Rickresorption
von Giften im Dickdarm verhindert (den
entero-hepatischen Kreislauf unterbricht): 1
TL in 1 Glas Wasser plus 0,5 TL EM-Urlésung,
3x taglich

Zeolith - Mix mit
10 Teile Zeolith
+ 1 Teil Aktiv-Bentonit
* ca. 0,1% EM-Keramikpulver

hat krdftige Entsduerungswirkung plus
Schleimhautschutz. Sein Einsatz ist bei
Geschwiren der Magen- & Darmschleimhaut,
Hamorrhiden, Darmpolypen, etc., bei
sonstigen  Schleimhaut Verletzungen &
Irritationen (sollte Bestandteil jeder Darmkur
sein), bei Ubersduerung (saures AufstoBen,
etc.) & generell zur Unterstiitzung aller Arten
von Entgiftungen einschlieBlich Parasiten-
kuren sinnvoll. Viel Wasser trinken! 3 TL in 1
Liter Wasser plus 1 TL EM-Urlésung Uber den
Tag verteilt trinken.

Falls Entgiftungs-Reaktionen* eintreten,
die Organe mit Entgiftungshilfen
unterstitzen.

Entsdauerungs - Mix mit

« 10 Teile Zeolith

+ 2 Teilen Aktiv-Bentonit

* ca. 0,1% EM-Keramikpulver
hat eine starke Entsduerungswirkung.
Sein Einsatz ist bei starker Ubersduerung wie
Magen- und anderen Geschwiren im
Verdauungstrakt sinnvoll, und zwar sowohl
zur Symptom Verbesserung als auch zur
langfristigen Entsauerung! 3 TL in 1 Liter
Wasser plus 1 TL EM-Urlésung (ber den Tag
verteilt trinken

Entgiftungs-Reaktionen* sind zu erwarten;
daher ist meistens Unterstlitzung von Nieren
und Lymphsystem, ggf. auch anderer Organe,
notwendig. Erst wenn die Symptome der
Entgiftungs-Reaktionen abgeklungen sind, ist
es ratsam, andere EntgiftungsmaBnahmen
durch zufiihren. Sehr viel Wasser trinken!

Bentonit (Montmorillonit)

mit ca. 0,1% EM- Keramikpulver (nicht direkt
enthalten, jedoch sobald mit Zeolith
gemischt) hat eine extrem starke
Entsduerungswirkung.

Es kommt garantiert zu Entgiftungs-
Reaktionen*, weswegen die Unterstitzung
von Nieren und Lymphsystem, ggf. auch
anderer Organe, ein Muss ist. Die
Anwendung setzt ein sehr hohes MaB
Eigenverantwortung voraus. Sehr viel Wasser
trinken, dazu basische FuBbader und/oder
Vollbader!

Traditionell wird aktiv-Bentonit bei der
Magenibersdauerung von Kihen, verursacht
durch zu viel Silage-Futter, eingesetzt.

Entgiftungs-Reaktionen

* Wenn im Kérper Schlacken und Giftstoffe
mobilisiert werden, dann missen die
Ausscheidungsorgane verstarkt arbeiten, um diese
Schlacken und Giftstoffe aus dem Koérper zu
entfernen. Das kostet Energie, die woanders
abgezogen werden muss und kann zu einer ganzen
Reihe von Entgiftungssymptomen (Herxheimer
Reaktionen) fihren, die als Anzeichen der
Wirksamkeit der entsprechenden Entgiftungs-
maBnahme angesehen werden kdnnen.

Hier waren vor allem Ubersduerungsreaktionen wie
Gelenkschwellung mit Rétung und Hitze, Gelenk- &
Kopfschmerzen, Muskelverspannungen besonders
in Nacken und Schulter, seltener Ubelkeit zu
erwarten. Die Art der Symptome deutet h&ufig auf
ein Organ, das Unterstiitzung braucht: (1) Midigkeit,
Tragheit ist der Schmerz der Leber, (2)
Schwellungen, besonders um die Kndchel deutet
auf das Lymphsystem, (3) Zaher Speichel bis
trockner Mund, Jucken der Augen, Augendruck (in
diesem Zusammenhang), riechender undoder
farbintensiver Urin deuten auf Wassermangel und
Nieren. Anregungen und Tipps, wie sie betroffene
Organe einfach und kostenglinstig auch allein
zuhause unterstlitzen kdénnen, finden sie unter

www.gesund-im-net.de/entgift.htm/

und hier eine gut verstandliche Schilderung, wie
Leber und Nieren arbeiten:

www.gesund-im-net.de/kuren.htmileber

Die rechtliche Situation erlaubt uns
zwar, Thnen die Info iiber diese
Mischungen zukommen zu lassen, aber
nicht die Mischungen selber. Sie kbnnen
jedoch die Zutaten kaufen und sie zum
eigenen privaten Gebrauch selber
zusammenriihren.



