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Vorwort

Der Name gesund-im-net zieht meist Menschen an, die ein
gesundheitliches Problem haben und nach einer Ldsung suchen.
Sie sind mit den bisherigen L&sungsversuchen nicht zufrieden
oder gelten als austherapiert, oder suchen aus sonstigen Griinden
nach Alternativen jenseits vom Gangigen.

Sie kénnen hier ungewdhnliche Ldésungsvorschlage finden, viele
Ideen zum selber machen, eine Reihe Werkzeuge und Zutaten,
sachkundige Beratung und weiterflihrende Information, Training,
Testung... Heilung ist mdglich!

MEINE KRANKHEIT ist entstanden wie die Uberschwemmung im
"Zauberlehrling". Ich wollte mir doch nur mein Leben einfacher
machen und habe jemand kopiert der es kann (den Zauberer).
Doch dann lief die Sache véllig aus dem Ruder. Zugegeben, ich
war ungeduldig. Ja, ich habe nicht an die Konsequenzen gedacht
und es tut mir leid, ehrlich. Kébnnen wir bitte nochmal von vorn
anfangen? Ich werde geduldig sein, bin bereit alles von Grund auf
zu lernen, Schritt fir Schritt, bitte bitte! Ich tue alles wenn es nur
aufhort.

Wirklich? Alles? Und dann geht die Geschichte dort weiter wo im
Zauberlehrling ein Kapitel weg gelassen wurde. Im wirklichen
Leben kommt der groBe Meister nicht sofort und bringt mit
seinem Zauberspruch alles in den Ausgangzustand. Ich darf
meine Suppe selber ausloffeln, Loffel fir Loffel. Und immer
wieder werde ich vom Leben gefragt: Du hast gesagt dass du
alles tust. Meinst du das immer noch ernst?" Und nur wenn ich
immer wieder "JA" sage wird meine selbst eingebrockte Suppe
jeweils "ein Loffel weniger".

Fange als Schépfung an, werde zum Schépfer.
Warte an keinem Hindernis.
Warum sitzt du zufrieden bei einem Glas Wasser

in dieser mit frischen Essen gefiillten Kiiche?
Jellal'uddin Rumi

Es ist ein Weg, ich habe ein Ziel und doch kenne ich nie den
Ubernachsten Schritt. Es ist eine ahnliche Situation wie beim



Einbrocken der Suppe. Nur damals glaubte ich das Ziel sei nah,
hatte versucht den Weg zu verkilirzen, nur einen Schritt zu
machen - den letzten - und alle anderen dazwischen zu
Uberspringen. Und alles was dann daraus geschah steht jetzt
zusatzlich zwischen mir und meinem Ziel.

Wer kann mir sagen wie es geht? Viele, nur funktionieren tut es
nicht. Der fremde Zauberspruch von mir gesprochen erzeugt
Chaos. Der Zauber muss von innen kommen. Immer wenn
Heilung stattgefunden hat, dann haben es meine Zellen getan.
Sie kdénnen das, genauso wie sie Krankheit produzieren kénnen.
Wie bekomme ich sie dazu Gesundheit zu erzeugen? Die Frage ist
nicht ob sie es kénnen, sondern unter welchen Bedingungen sie
es tun.

Horen sie auf ihren Korper!

"Der sagt nix!", behaupten viele. Das stimmt nicht! Ich/sie/wir
horen vielleicht nicht richtig zu, entweder weil wir nicht wollen
oder weil wir uns nicht trauen. Unser Kdérper gibt uns die ganze
Zeit Signale, 24h sieben Tage die Woche. Wenn ich mich schlecht
fihle, dann hatte ich was lassen sollen. Und wenn ich mich gut
flhle ist es eine Einladung zu mehr davon.

Mein Korper spricht zu mir und ich kann die Sprache lernen. Das
dauert, und... es wird Missverstdndnisse geben. Wollen sie die
Sprache lernen oder nicht? Wie viel Aufwand ist mir meine
Gesundheit wert? Weniger als Chinesisch lernen? Dann ist es
eben so. Und nicht beschweren!

Die Werkzeuge zum Erlernen der Sprache meines Kdérpers sind
mittlerweile bekannt und erprobt. Eines davon heiBt Kinesiologie
und ist flr jeden zuganglich, im Selbststudium oder mit
Unterricht.

Eine gute Sprachschule hilft mir zwar die Sprache zu lernen, aber
sie tut es nicht fir mich. Es braucht Ubung, Ubung und Ubung:
Tun, tun, tun. Und wenn ich dann mal ein bisschen K&rper-
Chinesisch gelernt habe, stelle ich Uberrascht fest dass es eine
Weltsprache ist, und noch dazu eine Allerweltssprache. Dann wird
es einfacher.



Wenn diese Kommunikation fortschreitet werden sie ihren Kérper
als verlasslichen und kompetenten Partner schatzen lernen. In
meinen Zellen und damit in mir steckt die gesammelte
Lebensweisheit von vielen Jahrtausenden der Evolution. Sie ist
nicht auf Deutsch oder English (Gehirn) zuganglich, aber sie ist
da und sie ist zuganglich.

Der Schlissel dazu ist weder angeeignete Logik noch ungeklarte
Geflhle. Wenn beides entgiftet wird und Wohlwollen sowohl Logik
und wie auch Geflhle durchtrankt, dann entwickelt sich Intuition
zur verlasslichen Schnellsprache zwischen der Weisheit meiner
Zellen und mir. Gesundheit wird moéglich. Dieser Prozess wurde
schon vor 800 Jahren mit einem Gedicht beschrieben:

Die menschliche Form ist ein Gespenst aus Schmerz und Ablenkung,
manchmal reines Licht manchmal grausam,
das mit aller Macht versucht das Bild zu erweitern

das es von sich selbst so starr festhalt.
Jellal'uddin Rumi

Die groBte Kraft von allen ist Wohlwollen! Das Universum ist
wohlwollend, es ist parteiisch denn es beginstigt Leben. Es
beglnstigt die Weiterentwicklung von Leben. Es beglnstigt die
Zunahme von Wohlwollen in uns. Diese Kraft ist verfigbar, bereit
mir und jedem anderen Menschen zu dienen sobald wir es
gestatten. Um es mit den Borg (aus Raumschiff Enterprise) zu
sagen: "Widerstand ist zwecklos, sie werden assimiliert!"

Oh, ich kann mich strauben, lange, sehr lange, aber nicht ewig.
AuBerdem knirscht es wenn ich mich straube. Und dann, in
irgendwelchen unachtsamen Momenten in denen ich Strauben
vergessen habe oder mein Muskeln so ermidet sind dass sie die
Handbremse nicht mehr angezogen halten kénnen, dann schenkt
mir das Universum Momente der Synchronizitat in denen alles
wie von selbst geht.

Und ich frage mich wie ist so etwas Schdnes nur mdéglich.
Irgendwann, nach dem 100sten Mal, nach dem 1000sten Mal
oder halt spater merke ich: die Bremse war nicht angezogen!

Wie gesagt: Widerstand ist zwecklos!



1. LEBERZAUBER

1.1 Die Leber

Die von feinen Kanalchen durchzogene Leber stellt taglich
etwa einen Liter Galle(nsaft) her, der im gallefiUhrenden
Gang zusammen flieBt. Die mit dem Gang verbundene
Gallenblase ist der Vorratsbehalter fir den Gallensaft. Sie
entleert sich etwa 20 min. nachdem man Fette oder
EiweiBe zu sich genommen hat, in das Duodenum
(Zwolffingerdarm), welches als zweiter Magen fungiert. Der
Gallensaft besteht neben der Verdauungsflissigkeit v.a.
aus Schlackstoffen, die von der Leber aus dem Blut
herausgefiltert wurden.

Ich vergleiche die Entgiftungsmechanismen des Ko&rpers
gern mit Kaffeekochen. Der Kaffee in der Kanne mit seinen
in  Wasser geldésten Anteilen entspricht dem Harn
(wasserloslichen Gifte), der Papierfilter den Nieren. Und
der Kaffeesatz im Filter entspricht den nicht in
Wasser I|oslichen Toxinen, die liber die Leber
ausgeschieden werden miissen. Das ist eine ganze
Menge Schlamm und die Leber hat alle Hande voll zu tun.
Im Tagesbetrieb kann sie die anfallenden Mengen gar nicht
vollstandig bewaltigen und ist auf die Nachtschicht
angewiesen. Sie musste auch bei normaler Lebensweise
eigentlich den ganzen Tag weh tun.

Die Leber kann aber nicht schmerzen, denn sie besitzt
keine Rezeptoren, die Schmerzen melden kénnen. Falls die
Leberregion schmerzt, dann kommen diese Meldungen vom
umgebenden Gewebe, das von einer extrem geschwollenen
Leber "eingedrickt" wird. Dann ist schon reichlich spat.

Was sind die Vorstufen einer LebervergréBerung? Wie kann
ich diese bemerken? Woher weil3 ich, wie es meiner Leber
geht? - Keine Panik, es gibt eine sehr einfache Faustregel:



Miidigkeit ist der Schmerz der Leber.

Mudigkeit ist das erste aller ,Kater"-Symptome. Einen

Kater bekommen wir nach einer durchzechten Nacht, je

nach Schwere begleitet von Kopfschmerzen, Ubelkeit,

Verspannungen, usw. Es sind die Symptome einer

angehenden Alkohol-Vergiftung. Genau die (gleichen

Katersymptome - in wechselnden Zusammensetzungen und

Schwere - bekommen wir auch von anderen leichten

Vergiftungen wie u.a.:

e Andere Genussgifte im UbermaB (Nikotin, Koffein)
e Geschmacksverstarker wie Mono-Sodium-Glutamat

(MSG, China-Restaurant-Syndrom)

Aspertam in ,light"-Produkten

zu viel, zu schweres, zu spates Essen

chronische Verstopfung

verdorbene oder abgestandene Nahrung (z.B. Fisch-

Fleisch- oder Wurstvergiftung)

e Ganz allgemein die Gesamtheit chemischer Zusatze im
Essen und Trinken, deren Vertraglichkeit individuell
sehr unterschiedlich ist

e Legale und illegale psychoaktive Drogen

e Einatmen von Ldésungsmitteln (Benzin, Nitro-
Verdlnner, Kleber, ...)

e zu wenig Schlaf, Uberspringen von Zeitzonen

e Herxheimer-Reaktionen, d.h. Entgiftungsreaktionen
wahrend freiwilliger EntgiftungsmaBnahmen oder
unfreiwilliger Entgiftung; es ist ratsam, wahrend des
gesamten Entgiftungsprozesses die Leber durchgehend
zu unterstitzen

Wenn jemand entgiften modchte, seien es saure
Stoffwechsel-Schlacken, Schwermetalle, oder sonstige
Toxine, ist es sehr ratsam, erst einmal die Leber in Schuss
zu bringen, denn sie muss die Hauptarbeit machen.

Bei fast allen Menschen, auch schon Kindern, sind die
Gallenkanadlchen zumindest teilweise mit Schlackstoff -



Ablagerungen verstopft. Sie bleiben im Rdntgenbild
unsichtbar und zeigen sich auch im Ultraschall erst als
Leber- oder Gallensteine, nachdem sie eine gewisse GroB3e
erreicht haben und kalzifiziert sind.

Bei vielen Menschen wird die Leber im Tagesbetrieb
unmerklich Uberfordert. Diese kleinen taglichen
Uberforderung summieren sich dann unmerklich auf. Die
Symptome sind nicht plétzlich morgens da, sondern bauen
sich Uber viele Jahre schleichend in so kleinen Schritten
auf, dass wir es fur normal halten und die Verschlechterung
unseres allgemeinen Zustandes oft erst bemerken, wenn
wir chronisch krank geworden sind.

Zwei gute Nachrichten:

a) die Leber ist unser regenerationsfahigstes Organ
b) Unternehmungslust ist ihr Jubel!

Wer standig von Unternehmungslust geplagt ist oder wen
standig das ,Tanzbein juckt", der braucht sich Uber den
Zustand seiner Leber keine Gedanken machen.

Zur Regeneration braucht unsere Leber Bitterstoffe, z.B.
Andrographis paniculata, in ayurvedischen Schriften

Mahatikta genannt, zu deutsch "super bitter". Das trifft den
Geschmack der Pflanze ziemlich genau.



1.2 Bitter - der Alarmgeschmack

Manche Leute kommen mit den Bitterstoffen im
Leberzauber oder auch mit Bitterstoffen im Allgemeinen
einfach nicht klar. Obwohl ihre Leber eventuell
Unterstlitzung dringend nétig hatte, kédnnen sie sich nicht
dazu bringen, Bitterstoffe zu sich zu nehmen. Manchmal
revoltiert der Magen und droht mit Erbrechen. Das liegt
daran, dass Bitter ein uralter Alarmgeschmack ist und uns
in unserer vorgeschichtlichen Jager- und-Sammler-Zeit
davor bewahrt hat, giftige Pflanzen zu essen.

Wermut, unser bitterstes einheimisches Kraut, ist schon in
relativ kleinen Mengen magentoxisch. Viele andere
Bitterstoffe sind nicht nur das, sondern durch und durch
toxisch, weswegen wir diese Alarm-Meldungen aus dem
Bauch bekommen: "Vorsicht! Vergifte dich nicht!" Bitter
wird daher instinktiv immer noch mit Gift und Lebensgefahr
(z.B. Knollenblatterpilz) gleichgesetzt, obwohl sich die
Situation grundsatzliche geandert hat.

Friher haben wir auch gar keine Extra-Bitterstoffe
gebraucht, denn sie waren im "normalen" Essen in kleinen
Mengen allgegenwartig. Als wir dann vor etwa 150 Jahren
angefangen  haben, diese natirlichen  Bitterstoffe
systematisch aus den Nahrungsmitteln heraus zu zlchten,
wurde es flur unsere Leber richtig schwierig. Sie ist zwar
das regenerationsfahigste Organ im Koérper, braucht aber
zur Regeneration die Anregung durch Bitterstoffe, die
heutzutage aus dem Essen nicht mehr kommt.

Deswegen arbeitet bei vielen Menschen des westlichen
Kulturkreises die Leber "unter Wert" - sie kdnnte besser,
tut es aber nicht. Weil eben das gewisse Etwas fehlt, das
sie schatzt und braucht, die Bitterstoffe. Wenn man
bedankt, dass die Leber taglich etwa 700 ml bitteren
Gallensaft produzieren muss, macht das sogar Sinn.



1.3 Die Eigenschaften von Bitterstoffen

Bitterstoffe

e reduzieren (entgiften)

e sie machen kalt (senken Kérpertemperatur)

e sie machen trocken (reduzieren Schleim)
Und was mache ich dann, wenn mir schon kalt ist? Oder
wenn meine Gelenke bereits ein Problem mit der
Schmierung haben? Kann ich zur Unterstitzung meiner
Leber trotzdem Bitterstoffe nehmen?

Ja, natirlich, aber nicht reine Bitterstoffe, sondern in
Kombination mit anderen Krautern, die ausgleichend
warmen und schmieren, oder auch zusatzlich trocknen:

e SAURER Geschmack warmt

e SCHARFER Geschmack heizt und trocknet stark

o SUSSER Geschmack kiihlt leicht und schmiert stark

e SALZIGER Geschmack warmt etwas und schmiert gut

Da wir alle unterschiedlich sind ist der Bedarf an
ausgleichenden Krautern auch unterschiedlich. Trotzdem
gibt es in diesen Unterschieden Tendenzen - die
Konstitution kommt ins Spiel. Den folgenden Betrachtungen
liegt die indische Konstitutionslehre (Ayurveda) mit den 3
Typen  VATA, PITTA und KAPHA zu Grunde. Warum
benutze ich nicht die wértlichen Ubersetzungen Luft, Feuer
und Wasser?

Luft, Feuer und Wasser sind auch Typen der europaischen
und der chinesischen Konstitutionslehre. Allerdings
kommen da noch ein (europadisch) bzw. zwei Typen
(chinesisch) dazu. Wer davon ausgeht, dass das gleiche
Wort in den drei Lehren die gleiche Bedeutung habe, endet
im Chaos.

Darum benutze ich die Fremdwortern VATA, PITTA und
KAPHA; weil sie hoffentlich keine festen Vorstellungen von
diesen Wortern haben, und das ist gut so.
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1.4 Die verschiedenen Leberzauber

Allen gemeinsam ist die Grundmischung folgender vier
gemahlener Krauter im Verhaltnis 1:1:1:1

1. Andrographis - Kraut (Andrographis paniculata)

2. Neem - Blatter (Azadirachta indica)

3. Spargel - Wurzel (Asparagus Racemosus)

4. Myrobalanen - Frichte, chebula (Terminalia chebula)

Die Krauter werden kalt in Zuckerrohrmelasse eingerlhrt.
Die Preisunterschiede kommen durch unterschiedliche
Mengen und Preise der Krauter in den veschiedenen Sorten
Leberzauber (im folgenden “LZ" abgekulrzt) zustande.

LZ-fiir alle
e 500 g Grundmischung auf
e 2,5 Liter Melasse

LZ-forte
e 800 g Grundmischung 1:1:1:1
e 2,5 Liter Melasse

LZ-2020

500 g Grundmischung 1:1:1:1

200 g Heidelbergers 7 Krauter Mischung
50 g Ilex Kaushue Blatter, gemahlen

50 g Artemisia Kraut, gemahlen

2,5 Liter Melasse

LZ-plus
e 700 g Grundmischung 1:1:1:1
e 100 g Ilex Kaushue Blatter, gemahlen
e 2,5 Liter Melasse

LZ-7
e 300 g Grundmischung
e 200 g Heidelbergers 7 Krauter Mischung
e 2,5 Liter Melasse
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LZ-Artemisia
e 500 g Grundmischung
e 250 g Artemisia Kraut
e 2,5 Liter Melasse

LZ-Lowenzahn
e 400 g Grundmischung
e 100 g Léwenzahn - Wurzel
e 2,5 Liter dMelasse

LZ-CuZi
e 400 g Grundmischung 1:1:1:1
e 175 g Gelbwurz (Curcuma longa), gemahlen
e 25 g Langer Pfeffer (Piper longum), gemahlen
e 200 g Ceylonzimt (Cinnamomum verum), gemahlen
e 2,5 Liter Melasse

LZ -VATA
e 300 g Grundmischung 1:1:1:1

e 100 g Spargel — Wurzel
e 100 g Myrobalanen - Frichte
e 75 g Himalaya Salz
e 75 g L-Cystein Reinsubstanz
e 2,5 Liter Melasse

LZ -KAPHA

550 g Grundmischung 1:1:1:1

100 g Myrobalanen - Frichte

75 g Ingwerwurzel (Zengibre officinale), gemahlen
75 g Langer Pfeffer (Piper longum), gemahlen

2,5 Liter Melasse

LZ-curcumin
e 600 g Grundmischung 1:1:1:1
e 175 g Gelbwurz (Curcuma longa), gemahlen
e 25 g Langer Pfeffer (Piper longum), gemahlen
e 2,5 Liter dMelasse
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LZ-Safran
e wie LZ-curcumin, zusatzlich
e 25g Safran, gemahlen
e 2,5 Liter Melasse
e jedem LZ kann Safran zugefligt werden

LZ-Reishi
e 640 g Grundmischung 1:1:1:1
e 160 g Reishi Pilz (Ganoderma lucidum)
e 2,5 Liter Melasse

LZ-Reis

statt der Zuckerrohrmelasse wird Reissirup verwendet
e 600 g Grundmischung 1:1:1:1
e 2,5 Liter BIO-Reissirup
e jeder LZ kann mit Reissirup angerihrt werden

LZ -PITTA
e 300 g Grundmischung 1:1:1:1
e 100 g Andrographis — Kraut
e 100 g Neem - Blatter
e 100 g MSM Reinsubstanz
e 2,5 Liter Melasse

Terminator

Keine Bitterstoffe, lediglich ein Kraut zur Blutreinigung
e 500 g Myrobalanen-Frlichte
e 2,5 Liter Melasse
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1.5 Dosierung & Dauer

(a)

(b)
©

Dosis fur alle Leberzauber mit dickflissiger Melasse
(LZ-fir alle, LZ K-soft, LZ-7 und Terminator): 1/2 TL
Dosis fur Leberzauber-medium: zwischen (a) und (b)
Dosis flr alle anderen Leberzauber: 1/3 TL

Diese Empfehlungen sind Orientierungshilfen, die im
Laufe der Einnahme individuell optimiert werden sollten.
Anfanglich eine Dosis morgens niuchtern und 1 Dosis
abends vor dem Schlafen gehen.

Falls sie zwischen 1:00 und 3:00 Uhr nachts aufwachen
sollten und Schwierigkeiten haben, wieder
einzuschlafen, dann zu dieser Zeit nochmals 1 Dosis.
Falls die Bitterstoffe ,lecker® schmecken und der Korper
nach mehr verlangt, ruhig diesem Verlangen
nachgeben, selbst wenn die Mengen unglaublich
anmuten. Das legt sich nach spatestens 10 Tagen.

Falls es zu Brechreiz oder gar Erbrechen kommt in der
ersten Woche nur winzige Mengen nehmen, um dem
Koérper die Gelegenheit zu geben, sich an die
wohltuende Wirkung der Bitterstoffe zu gewdhnen. Auch
der Brechreiz legt sich nach spatestens 10 Tagen.

Nach einer Weile kdénnte der Korper mittels
Geschmacksempfindung Rlickmeldung zur Menge des
Leberzaubers geben und mal mehr, mal weniger
verlangen. Das ware der Idealfall und die betroffene
Person ist beraten, den wechselnden Vorgaben des
eigenen Korpers zu folgen.

Wenn solch geschmacklichen Rickmeldung nicht
wahrgenommen werden kd&nnen, dann achten Sie
darauf, inwieweit die Einnahme der Paste Mudigkeit und
Energielosigkeit beseitigen kann. Auch das ist ein
verlasslicher Anhaltspunkt flir zuklinftige Benutzung und
Dosierung.
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Dauer

Die Einnahme von Leberzauber macht nur Sinn, wenn und
solange er Verbesserung herbeifihrt. Das braucht bei
chronischen Leberschwachen oft viele Monate.

Das Hauptmerkmal von Unterfunktion der Leber ist
Erschépfung/Midigkeit  trotz  ausreichendem  Schlaf.
Verbesserung zeigt sich
e meist durch die Abnahme von Erschépfung, bzw.
das Zunehmen von Bewegungslust
e daneben reagieren viele Hautsymptome positiv und
e manchmal reguliert sich der Appetit nach oben oder
unten Richtung ,normal®

Wenn Zweifel an der Wirkung bestehen, ein bis zwei
Wochen pausieren und erneut anfangen. Falls auch dann
keine positive Wirkung verspurt wird, absetzen.

Der Leberzauber braucht oft Zeit, um seine Wirkung zu
entfalten, speziell wenn ,schlechten™ Leberwerte vorliegen.
Sie verbessern sich meistens nur sehr langsam, daflir aber
kontinuierlich. Es kann durchaus lUber zwei Jahre dauern,
bis sich die Leberwerte nicht weiter verbessern lassen.

Wenn Beschwerden noch nicht so chronisch geworden sind,
dass die Laborwerte als bedenklich gelten, kommt es meist
zu schneller Verbesserungen der Symptome. Unterfunktion
der Leber kann in eine Vielzahl von Symptomen minden,
die nicht unbedingt in direkten Zusammenhang mit der
Leber gebracht werden und die individuell sehr
unterschiedlich sind. Viele dieser kleinen unspezifischen
Problemchen kdnnen nach und nach wegschrumpfen.

14



1.6 Leberzauber und Konstitution

Viel hilft nicht immer viel! Bitterstoffe Kihlen, Trocknen und
Entgiften. Die SuBe der Melasse gleicht den trocknenden und den
kihlenden Effekt der Bitterstoffe etwas aus. Doch fir alte und
untergewichtige Menschen ("dinne Frostbeulen") - solche mit
"Vata" Konstitution - sind die kiihlenden und trocknenden Effekte
vieler LZ-Sorten zu stark. Auch runde Frostbeulen brauchen
zusatzliche Krauter.

LZ-VATA

R LZ-CuZi

LZ-fiir alle

LZ-PITTA

LZ-plus LZ-forte LZ-medium

LZ-Reishi
LZ-Safran

LZ-curcumin
LZ K-soft

LZ-KAPHA

Die Graphik zeigt die Zuordnung verschiedener Leberzauber-
Sorten zu verschiedenen Kontstitutions-Typen, die bildlich durch
Figuren mit verschiedenen Farbe dargestellt sind (hier leider nur
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in Grauténen).
Den im Folgenden vorgestellten Leberzauber-Sorten sind dann
auch jeweils einer oder mehreren Figuren zugeordnet:

ﬁ dinne Frostbeule — VATA
R runde Frostbeule - KAPHA

k leicht schwitzend - PITTA

Angelehnt an die ayurvedische Konstitutionslehre zeigen die drei
Lreinen® Konstitutionstypen die folgenden grob vereinfachten
Merkmale:

PITTA VATA KAPHA

e schwitzt leicht e friert leicht e friert leicht
e normalgewichtig | ¢ untergewichtig e Ubergewichtig

e lernt & vergisst | e lernt & vergisst | e lernt langsam &

medium schnell schnell vergisst nie

Die meisten Menschen sind Mischtypen:

R weniger rund & eher schwitzend: PITTA-KAPHA

? weniger dunn & eher frierend: VATA-PITTA

In unserer westlichen Gesellschaft dominiert auf der Ebene der
Geflihle PITTA. Wir sind alle so wettbewerbsorientiert und ziehen
auch gern mal in den Krieg, sei es in der Ehe, auf dem
Sportplatz, in der Debatte oder gar militarisch.
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Daher gibt es zwar bei uns eine ganze Reihe reiner PITTA-Typen,
aber kaum reine KAPHA- oder VATA-Typen. Fast immer ist eine
unterschiedlich groBe Portion mentales und emotionales PITTA
mit drin.

AuBerdem ist zu berlcksichtigen, dass mit dem Alter, d.h. nach
den Wechseljahren - auch der Mann muss durch etwas
Vergleichbares durch - der VATA-Anteil im Menschen generell
zunimmt, was sich als erhdhtes Warmebedirfnis und durch
trockene knackende Gelenke (fehlende Gelenkschmiere) zeigt.

Trotzdem, ein VATA-Typ mit schwacher Leber braucht
Bitterstoffe, obwohl er schon von Haus aus kalt, untergewichtig
und trocken ist, was durch bitter noch verstarkt wird. In seinen
Leberzauber sollen deshalb mehr ausgleichende Stoffe sein die
seiner Konstitution entgegenwirken, die ihn warmen, beschweren
und "schmieren". Deswegen ist die Melasse filir den LZ-VATA
dickflissig (hat mehr RestsliBe, schmiert), erhéhten Anteile von
Terminalia Chebula (sauer, d.h. warmend) und Asparagus
racemosus (siB, d.h. beschwerend), L-Cystein (ziemlich
sauer/warmend) und Salz (schmiert & warmt).

Im Folgenden charakterisiere ich die verschiedenen Leberzauber
Sorten bildlich, so dass man sich gut merken kann welche
Sorte(n) in Frage kommen oder eben nicht.

Auch dem KAPHA-Typ ist eher kalt. Doch Trockenheit ist nicht
sein Problem, er hat eher zu viel Schmiere/Feuchtigkeit (Kapha).
Darum wird sein LZ-KAPHA mit didnnfliissiger Melasse gemacht
(weniger RestsiBe = weniger schwer, weniger schmierend) und
enthalt zusatzlich Ingwer & langen Pfeffer (Piper longum), was
warmt & trocknet.

Der reine PITTA-typ, heiB wie er von Haus aus ist, kann noch ein
paar zusatzliche Bitterstoffe vertragen, so dass seine LZ ebenfalls
mit didnnflissiger Melasse gemacht wird und die Anteile der
bitteren Zutaten erhdéht werden.
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Ite e

VATA T KAPHA  VATA-  PITTA-

T e LZ-fiir alle
Dieser LZ ist ,mild" und ausgewogen. Wer sich nicht sicher
ist, macht damit keinen Fehler. Er ist geschmacklich
weniger intensiv und zum Einstieg immer geeignet.

G LZ-2020 (fir alle)
Unsere Reaktion auf Covid-19 - besondere Zeiten benétigen
besondere Aufmerksamkeit. Wir waren kurz davor ihn
Leberzauber-Corona zu nennen.

k LZ-forte - ,heiBer Typ"

Gleiche Zusammensetzung wir der ,normale" Leberzauber,
aber etwa 65% mehr Krdauter. Der Leberzauber mit dem
besten Preis-Leistungs-Verhaltnis.

kLZ-pIus - ,ganz heiBer Typ"

Der Grundmischung wird ein weiteres Bitterkraut - Ilex
Kaushue - hinzugefligt, wodurch sich der prozentuale Anteil
der Bitterstoffe erh6éht. Es entsteht ein noch "bitterer" LZ.

kLZ-PITTA - ,ganz heiBer Typ"

Der reine PITTA-Typ kann noch ein paar zusatzliche
Bitterstoffe vertragen, so dass der Leberzauber-PITTA mit
Melasse ohne RestsifBe gemacht wird und zusatzlich den
Bitterstoff MSM (Methyl-Sulfonyl-Methan) enthalt.
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& LZ-VATA - ,dinne Frostbeule®

Der VATA-Typ ist schon von Haus aus kalt und trocken, was
durch Bitterstoffe verstarkt wird. Er braucht ausgleichend
dazu Warmendes & "Schmierendes". Deswegen hat die
Melasse fur den Leberzauber-VATA RestsiBe (schmiert),
einen erhdohten Anteil Terminalia Chebula, (sauer, d.h.
warmend), L-Cystein (ebenfalls sauer) und Salz (schmiert
& warmt).

k,k LZ-Cuzi - weniger dinn und eher frierend

Der ,winterliche® und ,magenfreundliche® hat weniger
Bitterstoffe als LZ-fiir alle und einen sehr hohen Zimtanteil.
Es werden Gelbwurz (Curcuma longa) und sein Synergent
Piperin als Langer Pfeffer (Piper longum) zugeflugt.

RR LZ-7 - weniger dinn und eher frierend

Wenn VATA nicht ganz so ausgepragt ist: mit 40%
Heidelbergers 7-Krauter Mischung bestehend aus Wermuth,
Schafgarbe, Wacholder, Fenchel, Anis, Kimmel, Bibernelle
im Verhaltnis 1:1:1:1:1:1:1 und 60% Basiskrautern.

k LZ-Léowenzahn - wenig dinn und weniger frierend
Wenn VATA nicht ganz so ausgepragt ist: mit 40%
Heidelbergers 7-Krauter Mischung bestehend aus Wermuth,
Schafgarbe, Wacholder, Fenchel, Anis, Kimmel, Bibernelle
im Verhaltnis 1:1:1:1:1:1:1 und 60% Basiskrautern.
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R LZ-KAPHA - ,runde Frostbeule"

Dem KAPHA-Typ ist eher kalt mit zu viel Feuchtigkeit.
Darum wird der Leberzauber-KAPHA mit Melasse ohne
RestsiBe gemacht und enthalt zusatzlich Ingwer & langen
Pfeffer, was warmt & trocknet.

R,R LZ-curcumin - bisschen rund und eher schwitzend
Stichwort ,, hohes Cholesterin™ und der ,schokoladige™ ist in
puncto Bitterstoffen zwischen normalem und Leberzauber-
forte angesiedelt. Es werden Gelbwurz (Curcuma longa)
und sein Synergent Piperin als Langer Pfeffer (Piper
longum) zugeflgt.

g,k LZ-Safran - bisschen rund und eher schwitzend
Safran braucht als Synergent Curcumin und Curcumin
braucht als Synergent Piperin. Die Zusammensetzung ist
daher wie LZ-curcumin zuziglich Safran und wird damit
etwas bitterer. Safran ist eine natlrliches anti-
Depressivum. Es werden Gelbwurz (Curcuma longa) und
sein Synergent Piperin als Langer Pfeffer (Piper longum)
zugeflugt. Stichwort ,,hohes Cholesterin®.

g,k LZ-Reishi - bisschen rund und eher schwitzend

Der ,geschmacklich milde" ist in puncto Bitterstoffen
zwischen normalem und LZ-forte angesiedelt. Es wird der
Vitalpilz Reishi (Ganoderma lucidum) zugeflgt.
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k,& Leberzauber-REIS - ,anti-Melasse"

Gleiche Zusammensetzung wie LZ-FORTE, nur mit Reissirup
statt Melasse. Melasse bringt einen synergetischen Effekt
mit, den andere Trager nicht liefern. Der LZ-Reis ist
deshalb nur ein ,Ausweich-Leberzauber"™, wenn Melasse gar
nicht geht. Merke: Jede LZ-Sorte kann mit Reissirup
angeruhrt werden.

Ite e

VATA KAPHA VATA- PITTA-

e LZ=-Artemisia (fur alle)
Eine Kombination von Bitterstoffen und Artemisia annua
(Einjahriger BeifuB), sinnvoll bei allen Arten von
Infektionen - auch Viren. Falls sie es noch nicht wissen:
Viren reagieren Uberhaupt nicht auf Antibiotika, und
Antibiotika schwachen die Leber. Geeignet flir alle
Konstitutionen.

Ite e

VATA KAPHA VATA- PITTA-

meowes o Tarminator (fur alle)
Bei extremen Vata-Zustdnden (sehr alt und untergewichtig
oder durch Krankheit stark abgemagert, Bulamie, ...)
werden kuhlenden und trocknenden Effekte nicht
vertragen. Die alleinige Einnahme von Terminalia chebula,
die nicht bitter und trotzdem stark blutreinigende ist, bietet
dann eine Alternative.

Rechtlicher Hinweis: Leberzauber darf ihnen niemand
verkaufen, auBer die Apotheke auf Rezept eines Therapeuten. Sie
kénnen ihn jedoch zum eigenen privaten Gebrauch aus den
Zutaten selber herstellen.
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2. ZEOLITH & BENTONIT

Fein gemahlenes Zeolith - ein Vulkangestein - wirkt durch
seine wabenahnlichen Kristallstruktur ("Kafig") als Ionen-
austauscher. Sein Kristallgitter hat mit 0,4 Nanometer
genau die richtige GréBe, um Schwermetalle und
Ammonium Verbindungen anzuziehen. Da das bereits im
Darm geschieht, erspart es den Nieren und der Leber eine
Menge Arbeit. Es entlastet z.B. Dialysebedrohte.

Die Oberfldche des Kristalls ist mit negativ geladenen
Teilchen besetzt, die positive Ladungen, u.a. so genannte
freie Radikale, neutralisieren kdnnen; daher ist Zeolith ein
starker Radikalenfanger (starkes Antioxidans). Die freien
Radikale werden in den Hohlrdumen der Kristallstruktur
gebunden und ausgeschieden, was das Immunsystem
entlastet. Es kann dann seine Energien flr andere
Aufgaben freimachen.

e Zeolith ist auch in groBen Mengen ohne bekannte
unerwlinschte Nebenwirkungen, es wird wieder
ausgeschieden.

e Es gleicht Sdureuberschuss aus (reguliert den pH-
Wert), was durch eiweiBreduzierte Kost sehr stark
unterstitzt werden kann.

e Zeolith gleicht Silizium Mangel aus, von dem bis zu
80% der Menschen betroffen sein sollen.

Um die Biovertraglichkeit zu erhéhen ist es sehr sinnvoll
Zeolith & Bentonit ungeféhr 0,1% EM-Keramikpulver
zuzusetzen.
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In Natronlauge gekochtes oder anders alkalisiertes Bentonit
wird als aktiv-Bentonit bezeichnet und ist z.B. bei
Magengeschwiren von Kuhen durch zu viel saure Silage-
Futter das Mittel der Wahl. Nicht aktiviertes Bentonit ist
eher unvertraglich und bereitet Magenprobleme.

Wahrend Zeolith den Darm eher abschabt, glattet Bentonit
- eine Mineralerde aus Vulkanasche - und hilft dadurch bei
Magen- und Darmentzindungen. Trotzdem kann es bis zum
180-fachen seines Eigengewichtes absorbieren, z.B. von
Zeolith losgeschabte Fékalschlacken und Mikroorganismen.

Deswegen sollte Aktiv-Bentonit Bestandteil jeder Darmkur
sein, insbesondere wenn Entziindungen und Geschwire
beteiligt sind. Es wirkt wie Zeolith als Ionenaustauscher
und Radikalenfanger, jedoch weniger stark. Daflir hat es
die sanften, glattenden Eigenschaften von Heilerde.

Mischungen 10 bis 20% aktiv-Bentonit & Zeolith
haben sich in vielen Fallen gut bewdhrt. Solche Mischungen
sind neben ihrer Wirkung als Ionenaustauscher und
Radikalenfanger gleichzeitig ein gutes Mittel fir
Entsauerung.

Die rechtliche Situation erlaubt mir zwar, Ihnen die Info Uber
diese Mischungen zukommen zu lassen, aber nicht die Mischung
selber. Sie kénnen jedoch die Zutaten kaufen und sie zum
eigenen privaten Gebrauch selber mischen, oder sie auf Rezept

eines Therapeuten in der Apotheke herstellen lassen.
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2.1 Zeolith

Reines Zeolith entsduert milde.

Es verhindert die Rickresorption von Toxinen im Dickdarm
und unterbricht dadurch den entero-hepatischen Kreislauf,
der die Eliminierung insbesondere von fettldslichen Toxinen
schwierig macht.

Es kann daher gut bei allen Entgiftungen einschlieBlich
Parasitenkuren unterstitzend eingesetzt werden: 1 TL in 1
Glas Wasser 3x taglich

2.2 Zeolith-MIX(mit 10% aktiv-Bentonit)

e 10 Teile Zeolith
e 1 Teil Aktiv-Bentonit
e ca. 0,5% EM-Keramikpulver

Entsauert kréftig plus Schleimhautschutz.

Sein Einsatz ist bei Geschwliren der Magen- &
Darmschleimhaut, Hamorrhoiden, Darmpolypen, etc., bei
sonstigen Schleimhaut Verletzungen & Irritationen (sollte
Bestandteil jeder Darmkur sein), bei Ubersduerung (saures
AufstoBen, etc.) & generell zur Unterstlitzung aller Arten
von Entgiftungen einschlieBlich Parasitenkuren sinnvoll.

Viel Wasser trinken! 3 TL in 1 Liter Wasser plus 1 TL
Effektive Mikroorganismen-Urldsung Uber den Tag verteilt
trinken. Falls Entgiftungs-Reaktionen eintreten, die Organe
mit Entgiftungshilfen unterstutzen.
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2.3 Entsduerungs-MIX (20% aktiv-Bentonit)

e 10 Teile Zeolith
e 2 Teilen Aktiv-Bentonit
e ca. 0,5% EM-Keramikpulver

Entséduert stark.

Sein Einsatz ist bei starker Ubersduerung wie Magen- und
anderen Geschwiren im Verdauungstrakt sinnvoll, und
zwar sowohl zur Symptom Verbesserung als auch zur
langfristigen Entsduerung! 3 TL in 1 Liter Wasser plus 1 TL
Effektive Mikroorganismen-Urldsung Uber den Tag verteilt
trinken.

Entgiftungs-Reaktionen sind zu erwarten; daher st
meistens Unterstlitzung von Nieren und Lymphsystem, ggdf.
auch anderer Organe, notwendig. Erst wenn die
Symptome der Entgiftungs-Reaktionen abgeklungen sind,
ist es ratsam, andere EntgiftungsmaBnahmen durch
zufuhren. Sehr viel Wasser trinken!

2.4 aktiv-Bentonit

Entsduert extrem stark.

Es kommt garantiert zu Entgiftungs-Reaktionen, weswegen
die Unterstlitzung von Nieren und Lymphsystem, ggf. auch
anderer Organe, ein Muss ist. Die Anwendung setzt ein
sehr hohes MaB Eigenverantwortung voraus. Sehr viel
Wasser trinken, dazu basische FuBbader und/oder
Vollbader!
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2.5 Entgiftungs-Reaktionen bei Entsauerung

Wenn im Koérper Schlacken und Giftstoffe mobilisiert
werden, dann miussen die Ausscheidungsorgane verstarkt
arbeiten, um diese Schlacken und Giftstoffe aus dem
Koérper zu entfernen. Das kostet Energie, die woanders
abgezogen werden muss und kann zu einer ganzen Reihe
von Entgiftungssymptomen (Herxheimer Reaktionen)
fihren, die als Anzeichen der Wirksamkeit der
entsprechenden EntgiftungsmaBnahme zu sehen sind.

Entgiftungssymptome deuten haufig auf ein Organ:

e Mudigkeit/Tragheit ist der Schmerz der Leber

e Schwellungen, besonders um die Kndchel deutet auf
das Lymphsystem

e Zaher Speichel bis trockner Mund, Jucken der Augen,
Augendruck (in diesem Zusammenhang), riechender
und/oder farbintensiver Urin deuten auf Wassermangel
und Nieren

Ausfihrlichere Information Uber betroffene Organsysteme und
maodgliche Entgiftungshilfen finden sie unter:
http://www.gesund-im-net.de/entgift. htm

Bei Entsauerung geht es um eingelagerte wasserldsliche
Toxine, sogenannte ,saure“™ Schlacken. Sie werden
hauptsachlich Gber die Nieren (Urin) und auch Uber die
Haut (SchweiB) ausgeschieden, jedoch kaum dber die
Leber. In der Kaffeekochen-Metapher von Seite-2 sind sie
im Kaffee, nicht im Kaffeesatz.

Haufige Entgiftungssymptome bei wasserldslichen Toxinen

sind:

e Gelenkschwellung mit Rétung und Hitze

e Gelenk- & Kopfschmerzen

e Muskelverspannungen besonders in Nacken und
Schulter, untere Wirbelsaule (Nierenbereich)

e seltener Ubelkeit, Schwindel
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2.6 Nieren unterstiitzen

Die Nieren filtern wasserldsliche Abfdlle und Gifte aus dem
Blut und scheiden diese als Urin Uber die Harnwege aus.
Viele der herausgefilterten Stoffe sind Sauren, die sich
verfestigen (kristallisieren) kénnen, sobald der
Flissigkeitsanteil im Verhaltnis zu den herausgefilterten
Stoffen absinkt. Als Folge davon bilden sich Steine vor
allem in den Nieren, die deren Funktion bis hin zum
Funktionsverlust behindern.

Haufig sind auch Gelenke vom Auskristallisieren der Sauren
betroffen. Durch solche arthritische & rheumatische
Ablagerungen werden die gegeniberliegenden
Gelenkflachen uneben, was langfristig die
Gelenkschleimhaute zerstért und dazu flhrt dass das
Gelenk immer weniger gangig und schlieBlich unbeweglich
wird. Die Gelenke ,wachsen™ zusammen.

Was die Nieren am schnellsten entlastet sind basische Voll-
und FuBbader, die dem Korper die sauren Schlacken Uber
die Haut entziehen. Merkspruch:

Die FiiBe sind die dritte Niere!

Die wichtigste unterstiitzende und vorbeugende
MaBnahme ist reines Trinkwasser.

Wasser, das Gifte aus dem Kérper ausschwemmen kann,
soll mineralarm (hochohmig) sein. D.h. es soll weniger als
200 Mikrosiemens (entspricht ca. 200ppm) haben. Das
meiste Leitungswasser bewegt sich im Bereich von 500 -
700 Mikrosiemens, Mineralwasser erreichen bis zu 2500
Mikrosiemens/ppm. Wasser wie Volvic liegen je nach
Charge im Bereich zwischen 150 und 400ppm.
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Basisches Vollbad:

in heiBes Vollbad so viel Natron einrthren, dass der pH-
Wert um 8,5 liegt (pH-Messstreifen verwenden)
solange der pH-Wert innerhalb einer Stunde des
Badens um mehr als eine Skaleneinheit sinkt - also
unter 7,5 - "lohnen" sich weitere Basenbader

ldngeres Verweilen in der Badewanne ist mdglich und
sinnvoll; ggf. heiBes Wasser nachflieBen lassen

wichtig: die pH Messung am Badewasser vorzunehmen,
nicht am Urin!

Basisches FuBBbad:

Es ist oft nicht mdéglich und auch meistens nicht sinnvoll

jeden Tag ein Vollbad zu hehmen, aber jeden Tag ein

FuBbad geht.

Das ist viel weniger anstrengend, weniger aufwendig

und Nebentatigkeiten (Fernsehen, St(r)icken, Lesen)

sind madglich.

e In heiBes FuBbad (mindestens 30 min.) so viel
Natron einrthren, dass der pH-Wert um 8,5 liegt

e ggf. heiBes Wasser (und Natron) nachfillen

e Vergleichende pH-Messung sind hier nicht besonders
sinnvoll; um festzustellen, ab sich Basenbdader noch
"lohnen", ist das Vollbad besser geeignet

Information zur Nierenreinigung nach Dr. Clark:
www.gesund-im-net.de/selbsthilfe/handbuch3.htm#nieren

Mehr unterstitzende MaBnahmen bei Entgiftungen flr den
Hausgebrauch (in Eigenregie) finden sie hier:

www.gesund-im-net.de/hausrezepte.htm
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3. PARASITENKUR
3.1 Olekomposite

Rizol ist ein zugelassener Rohstoff nach Dr. Gerhard Steidl,
der Apothekern zur Verfigung steht. Er wird unter
Behdrdenaufsicht gemaB AMWHP, GMP kommerziell
hergestellt. Durch Zumischen von pflanzlichen Wirkstoffen
(z.B. Nelken, Wermut, Walnuss) in Form von Olen
entstehen Apothekenrezepturen wie Pararizol.

Aktiv-Sauerstoff ist das primdare Wirkungsprinzip dieser
Rizol-Rezepturen, dem pathogene Anearobier (z.B.
Borrelien, Candida, Clostridien, Tumorzellen, Viren) nichts
entgegenzusetzen haben. Das Immunsystem wird entlastet
und zwar unabhangig von der diagnostizierten Krankheit.

An die RIZOLE angelehnt sind die OLEKOMPOSITE (Spezial,
Gewlrznelke, Minze, Olive), die dank Beimischung von
einem Tropfen Zimtdl pro Liter und der Einschréankung auf
auBerliche Anwendungen frei verkauflich und frei erhaltlich
sind.

Spezial: beste Breitbandwirkung

Gewilirznelke: schmerzlindernd, erwarmend,
intensiver Nelkengeruch & -geschmack

Minze: angenehmer Geschmack, "klihlend, erfrischend",
Insekten abweisend (Zecken, Fl6he)

Olive: beste Hautvertraglichkeit; geringer Geruch wird
daher am ehesten von Haustieren genommen

Gurgelkomposit: speziell gege Aerobier (Mundraum)
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3.2 Einnahmeplan

Wie ich (Georg Keppler) eine Parasitenkur mit dem Olekomposit
Spezial (oder Olekomposit Gewlrznelke) mache:

Morgens (vor dem Mittags Abends (vor
Essen) (vor dem dem Essen)
Essen)
1 mit 4 Tropfen e 1 TL Zeolith
" | Olekomposit e 1 TL EM-
w | beginnen & jeden Urldsung
0 iag l;m (;.;l.nen £ 10 in ein Glas wie
o rqp en bis au Wasser morgens
h steigern:
e geben &
in ein Glas Wasser trinken
geben & trinken
e 1 Tl Zeolith
d 15 Tropfen o1 TI EM-
a OLEKOMPOSIT in Urlosung,
n ein Glas Wasser 1 Mes_serspltze L-
a geben & trinken / Cystein
c e eine Prise Salz
h
in ein Glas
Wasser geben &
trinken

Dr. Klinghardt steigert nach seinen Methoden unter
therapeutischer Aufsicht die Dosierung von
Olekompositen/Rizolen bis auf 60 Tropfen taglich, wo nach seiner
Aussage ,die Wunder beginnen®. Entsprechende INFO ist im
Internet zuganglich.
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3.3 EM -URLOSUNG (Effektive Mikroorganismen)

Die durch Antibiotika oder alternative anti-bakterielle Mittel
(z.B. die Olekomposite) entstehenden Liicken in der
Darmflora werden von denjenigen Mikroorganismen
besiedelt, die sich am schnellsten von Antibiotika Gaben
erholen bzw. resistent sind. Das sind oft Pilze, denn viele
Antibiotika sind Pilzgifte (die gesamte -mycin Familie).

Alleiniges Umbringen von Bakterien, Pilzen und Einzellern
ist also keine Losung. Es bedarf der SYMBIOSELENKUNG,
das heiBt der Zufuhr freundlicher (symbiotischer)
Mikroorganismen, damit diese die entstandenen Llcken
besiedeln. Auf einem frisch gepfligten Acker sat sich ja
auch alles zufallig daher Kommende an, wenn nicht sofort
das Gewlinschte ausgesat wird.

Die beste mir bekannte Symbioselenkung sind die
Effektiven Mikroorganismen, obwohl diese Mischung aus ca.
80 lebenden aeroben und anaeroben Mikroorganismen nur
fir den landwirtschaftlichen Gebrauch zugelassen ist.

Teruo Higa gelang es 1983 eine stabile Mischung aus ca. 80
verschiedenen aufbauender Mikroorganismen zu schaffen,
die er Effektive Mikroorganismen, kurz EM taufte. In dieser
Mischung, als EM-1 oder EM-Urlésung im Handel, leben
entgegen schul-wissenschaftlicher Lehre aerobe und
anaerobe Mikroorganismen zusammen.

3.4 Zeolith (siehe 2.)

Um die Rulckresorption von Toxinen, die aus den toten
Parasiten freigesetzt werden oder durch ihre Zersetzung
entstehen, im aus dem Darm zu unterbinden und damit
deren entero-hepatischen Kreislauf zu unterbrechen.
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3.5 L-Cystein

L-Cystein ist eine kdrpereigene Aminosaure und die
Vorstufe von L-Glutathion. Der Glutathionspiegel im Blut
gilt zurzeit als schulmedizinische Messlatte flir den Zustand
des Immunsystems.

L-Cystein wird hier als starkes Antioxidans und
Radikalenfanger eingesetzt, welches die bei langfristiger
Anwendung (ab der 2. Woche) mdglicherweise entstehende
Uberschiisse von Oxidantien aus dem Olekomposit
neutralisiert. Um empfindliche Magen nicht durch seinen
stark sauren Geschmack zu reizen, sollte L-Cystein in
Wasser mit einer Prise (Stein-)Salz eingenommen werden.

In Abwesenheit von L-Cystein tut es auch ein anderes
Antioxidans wie Vitamin-C. Allerdings braucht es dannim
Falle von Vitamin-C etwa die 3-fache Menge.

3.6 Olekomposite verdiinnt mit Wasser

Auch in Wasser 1:10 bis 1:20 verdiinnt sind Olekomposite
gut haltbar. Man kann also eine gebrauchsfertige
Vorratsflasche mit Sprihkopf bereitstellen - vor Gebrauch
schitteln. Die verdiinnten Olekomposite hinterlassen auf
der Kleidung keine Spuren und werden bei der nachsten
Wasche einfach und spurlos mit ausgewaschen. Von festen
Oberflachen kdénnen sie mit einem feuchten Tuch gut
abgewischt werden. Moglichkeiten der Anwendung sind:

fiir die Atemwege: alle Olekomposite lassen sich gut mit
einem fein-Zerstauber versprihen. Insbesondere wahrend
der nass-kalten Erkaltungszeiten (Frihjahr und Herbst)
kann schnelles Reagieren auf ein Jucken oder Kitzeln im
HNO Bereich anziehnede Erkaltungen vertreiben oder
zumindest zeitlich und hinsichtlich der Intensitat stark
zusammenstauchen.
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als Insektenvertreiber: insbesondere Olekomposit-Minze
eighet sich zum Fernhalten von Insekten; auf Bekleidung
und/oder Haut nach Bedarf (ggf. wiederholt) aufsprihen,
im Kopfbereich dabei die Augen schlieBen. Insekten wie
Stechmulcken, Bremsen, Zecken, Fléhe, etc. mdégen den
intensiven Geruch nicht und bleiben fern.

Gerade bei befallenen Haustieren gilt es deren Fell &
Ruhestatten fur FIohe und Zecken ungemutlich zu machen.

e Tiere kdnnen gebadet werden: ins letzte Spllwasser
Olekomposit geben. Das Fell klebt dann nicht
zusammen wie es das bei Einreiben mit
unverdiinntem Olekomposit geschehen wiirde

e Die meisten Tiere vertragen ein tagliches Bad nicht.
Einsprihen des Fells ist viel weniger offensiv und
wird besser toleriert.

e Fléhe vermehren sich gern in den Textilfasern der
Ruhestatten von Haustieren. Einsprihen mit
Olekomposit macht ihnen das Leben einschlieBlich
Vermehrung sehr schwer

auf Haut und Na&gel: nach jedem Waschen auf die noch
feuchte betroffenen Haut- und Nagelstellen aufsprihen und
antrocknen lassen. Bei horniger oder schuppiger Haut ggf.
nach dem Trocken eine der Olekomposit enthaltenden
Salben (Germinolsalbe-Minze, Gewlrznelkensalbe)
auftragen. Bei Pilzen im FuBbereich auch die Schuhe immer
mal wieder von Innen einsprihen.

Schmerzende Gelenke: Olekomposit 1:1:1 mit DMSO
und Wasser gemischt auf die schmerzenden Stellen reiben

Wenn etwas in die Haut einziehen soll, geht das am besten als
Emulsion (Wasser plus Ol). Es mag sinnvoll sein Olekomposite im
voraus mit Wasser 1:10 bis 1:40 zu verdinnen und in einer
eigenen Flasche aufzubewahren, eventuell mit Pipette oder fein-
Zerstauber. Sie lassen sich so auch viel feiner dosieren. Die
Haltbarkeit leidet darunter nicht. Vor Gebrauch schitteln.
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4. KARDE plus ENTGIFTUNGS-HILFEN

Borreliose Schaden & Symptome werden eher durch die
nervengangigen fettléslichen  Stoffwechseltoxine  der
Borrelien (ihr ,Stuhlgang™) verursacht, als durch die
Borrelien selber. Es gibt zwei Verlaufsformen von
Borreliose, die auch gemischt auftreten:

a. Lyme - Arthritis mit Gelenkschmerzen
b. Neuroborreliose mit Erschopfung& Nerven-
Schmerzen

Nach der Erstinfektion verschwinden die Symptome mittels
Antibiotikabehandlung zwar zeitweise oder verschlechtern
sich zumindest nicht. Aber oft treten nach einigen Jahren
oder auch schon nach wenigen Monaten erneute
Entziindungsschiibe mit den entsprechenden Symptom-
Verschlechterungen auf.

Weitere Antibiotika-Gaben dammen die Vermehrung der
Borrelien erneut ein. Doch die Symptome bleiben nach
jedem Schub auf dem jeweils neuen Stand, das hei}t, sie
werden jedes Mal schlimmer, denn die Borrelientoxine
sammeln sich an. Je mehr davon, desto schlimmer die
Symptome. Ein Verbesserung der Symptome lasst sich nur
erreichen, wenn die verursachenden Borrelientoxine
ausgeleitet werden. Dazu dient die Kardenwurzel.

Kardenwurzel hat die Fahigkeit, diese Borrelien Toxine
aus Nervenzellen und Gelenken zu mobilisieren, so dass der
Kdrper sie entsorgen kann. Auf diese Weise wird das
Gewebe langsam gesdubert und die von den Toxinen
verursachten Symptome klingen mit der Zeit bis zum
vélligen Verschwinden ab.

Wenn die Borrelientoxine mobilisiert werden, dann miussen
die Ausscheidungsorgane verstarkt arbeiten, um diese Gifte
aus dem Korper zu entfernen. Das kostet Energie und fuhrt
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oft zu einer Reihe von Entgiftungssymptomen (Herxheimer
Reaktionen), wie Gelenkschwellung mit Rétung und Hitze,
Gelenk- & Kopfschmerzen, Muskelverspannungen
besonders in Nacken und Schulter, Nervenschmerzen,
Ubelkeit, ... .

Die Art der Symptome deutet haufig auf ein
Organ(system), das Unterstlitzung braucht:

e Miuldigkeit (Tragheit, Schlafwagenaugen) ist der
Schmerz der Leber

e Schwellungen, besonders um die Kndchel deutet auf
das Lymphsystem

e Zaher Speichel bis trockner Mund, Jucken der Augen,
Augendruck (in diesem Zusammenhang), riechender
und/oder farbintensiver Urin deuten auf Wassermangel
und Nieren

e Der Blutdruck kann steigen, weil das Blut durch
mobilisierte Toxine zahfllssiger wird.

Die Summe praktischer Erfahrungen hat zu den
Zeckenbiss-Paketen gefiihrt, in denen die Kardenwurzel
mit den am haufigsten bendtigten Entgiftungshilfen
kombiniert ist:

- Bitterstoffe (LEBERZAUBER) zu Unterstlitzung der

Leber
ZEOLITH zur Unterbrechung des entero-hepatischen
Kreislaufs

- EFFEKTIVE MIKROORGANISMEN zur

Symbioselenkung

« JIAOGULAN zur Beruhigung der durch erhohten
Stoffwechsel gereizten Nerven (Einschlafen)

+ Die erste und wichtigste Entgiftungshilfe ist reines
TRINKWASSER, etwa 2,5 bis 3,5 Liter pro Tag
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4.1 Einnahmeplan (Menschen) fir Kardenwurzel plus
Entgiftungshilfen sieht wie folgt aus:

KARDENWURZEL: 3x taglich in ein Glas Wasser: beginnend
mit einem Tropfen Kardentinktur taglich um einen Tropfen
auf maximal 30 Tropfen steigern. Wenn die Reaktionen zu
heftig werden, Karde wieder verringern und/oder Karde
langsamer steigern, Entgiftungshilfen steigern, Trinkmenge
Uberprifen.

LEBERZAUBER: Ein halber gestrichener Teeltffel jeweils:
e nur, falls sie zwischen 01:00 und 03:00 nachts
aufwachen (und schlecht wieder einschlafen)

e morgens nlchtern (vorher Wasser trinken ist 0.k.)
e vor dem Abendessen oder Schlafen gehen

ZEOLITH plus EFFEKTIVE MIKROORGANISMEN: Ein
gestrichener Teeldffel & einen halben Teel6ffel EM-1
(Effektive Mikroorganismen-Urldsung) zusammen in ein
Glas Wasser, umrihren, trinken. Wird stattdessen der
Zeolith-Mix oder Entsauerungs-Mix verwendet, die 3 TLin 1
Liter Uber den Tag verteilt trinken.

JIAOGULAN: Aus einem Teel6ffel einen Liter Tee machen
und Uber den Tag verteilt trinken. Ein zweiter Aufguss ist
maoglich und empfehlenswert, selbst ein dritter.

4.2 Dauer
Die Einnahme von Karde macht nur Sinn, wenn und
solange sie Verbesserung herbeiftihrt. Anhaltswerte sind:

e Leichte Falle: 30 Tage (100 ml Karde reichen bei
Ersteinnahme mit anfanglicher Steigerung 40 Tage, bei
3x30 Tropfen 30 Tage)

e Schwere Falle: mindestens 60 Tage (200 ml Karde bei
3x30 Tropfen ausreichend)

e Nachkur alle 28 Tage - 3x taglich 30 Tropfen fur drei
Tage
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4.3 Erneute Schiibe / Misch-Infektionen

In manchen (chronischen) Fallen wirkt die Kardenwurzel
wie ein Stock im Wespennest. Oft konnten die Antibiotika
die Borrelien & Co. nicht ausrotten, sondern zwangen sie
nur in ein inaktives Stadium. Die versteckten inaktiven
Borrelien werden von der Kardenwurzel aufgescheucht und
fangen erneut an, sich zu vermehren (und ,Stuhlgang" zu
haben). Die Toxine werden mehr und die Beschwerden
werden schlimmer, Mann/Frau kriegt einen Schub.

In diesem Fall empfehle ich, die Kardenwurzel sofort
auszusetzen und die wieder aktiven Borrelien zu
bekampfen.

Ich habe das bei mir mit Olekomposit Spezial getan
(morgens & abends 2x 15 Tropfen in Wasser, statt mit
Antibiotika), die Entgiftungshilfen (Leberzauber, Zeolith;
Jiaogulan, EM) ohne Unterbrechung weiter eingenommen,
und sobald der Schub abklang, bin ich Ubergangslos wieder
auf die Karde umgestiegen. Bei den ersten Anzeichen eines
moglichen nachsten Schubes, stieg ich sofort wieder auf
das Olekomposit Spezial um.

Auf diese Art wurden die Schibe immer milder und die
zeitlichen Abstande zwischen den Schiben immer gréBer.
Wenn die Beschwerden genug abgeklungen sind - das ist
individuell sehr unterschiedlich - braucht man mit der
Karde wahrend einer Olekomposit-Phase nicht mehr
unbedingt auszusetzen und auch der Bedarf fir die
Entgiftungshilfen sinkt.

Das gleiche Vorgehen empfehle ich auch bei allen Arten von
Misch-Infektionen, insbesondere bei Virenbeteiligung, wo
Antibiotika sowieso wirkungslos sind. Das Olekomposit ist
Nerven- und Gehirngéngig. Unter Aufsicht kann die Dosis
stark erhéht werden (nach Dr. Klinghardt).
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4.4 Austherapiert - was nun?

,Die Borrelien sind weg, die Borrelien Toxine sind
ausgeleitet, und doch habe ich keine Ruhe!"

Die Vorschadigungen, die den Borrelien & Co. die Infektion
ermdglicht haben, missen beseitigt werden. Dazu braucht
es - nach dem Abtdéten der Borrelien und Ausleitung ihrer
Toxine - eine Milieusanierung. Die Ldécher im
Immunsystem mussen gestopft werden, denn sonst bleibt
die Anfalligkeit.

Welche der verschiedenen Sanierungs-MaBnahmen nach
Dr. Clark (Gebiss, Ernahrung, Kérper und Wohnung) dazu
notig sind, oder in welcher Kombination, ist von Fall zu Fall
verschieden. Sehr oft gehdért jedoch eine Zahnsanierung
plus Schwermetall-Ausleitung dazu.

Durch ihre Erfahrungen mit der Entgiftung von Borrelien-
Toxinen reaktivieren viele Menschen die Fahigkeit, die
Ruckmeldungen ihres eigenen Korpers (Biofeedback) zu
verstehen. Sie haben - oft durch Versuch und Irrtum -
gelernt, selbst zu unterscheiden, ob eine MaBnahmen gut
far sie ist oder nicht.

Diese Fahigkeit wird sie immer sicherer durch alle
erforderlichen Sanierungs-MaBnahmen leiten. Danach ist
der Koérper dann wieder in der Lage, mit Borrelien oder
anderen Problemen aus eigener Kraft fertig zu werden.

Aus diesem Blickwinkel sind Mischinfektionen nur das
Zeichen fur ein extrem ,l6chriges® Immunsystem. Es
braucht keine harteren Antibiotika, es braucht besonders
freundliche und ausdauernde Unterstitzung.
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5. MAGNESIUM

Magnesium ist bei allen Arten von Verhartungen eine
Uberlegung wert. Ob es sich um Verstopfung, sklerotische
Gewebe oder Starrkdpfigkeit oder .. handelt, Magnesium ist
einen Versuch wert. Solange ich die Grenzen
physiologischer Vertraglichkeit nicht Uberschreite passiert
im schlimmsten Fall nichts. Bei extremer Uberdosierung
kann eine Lahmung des =zentralen Nervensystems
(Magnesiumnarkose) eintreten. Nicht einnehmen bei
bestehenden Magengeschwiren.

Magnesiumchlorid war eines der ersten Antiseptika. Die
Impfung gegen Kinderlahmung bestand friher aus einer
einmaligen Dosis von 1 EL Magnesiumchlorid. Botulismus
und Diphtherie wurden wie folgt behandelt: 20g
Magnesiumchlorid pro Liter Wasser, davon 125ml alle 6
Stunden flr 3 Tage, danach alle 8 Stunden, alle 12
Stunden nach Zustand.

5.1 Magnesium-Chlorid nach Pater B.). Schorr

100g Magnesiumchlorid-Flocken (naturbelassen aus dem

Toten Meer oder Zechstein) in 3 Liter Wasser (33 g/Liter)

auflésen, keine Plastikflaschen/-gefaBe benutzen. Dosis:

Gleich nach dem Aufstehen taglich ein Schnapsglas davon

trinken. Jede Steigerung der Einnahme sollte langsam

erfolgen.

e Verkalkung: Normaldosis fir eine Woche, danach - falls
nichts Anormales passiert - beim Schlafen gehen eine
zweite Dosis

o Arthritis: Normaldosis fur eine Woche, danach - falls
nichts Anormales passiert - beim Schlafen gehen eine
zweite Dosis

o Krebs(vorsorge): wie Alterserscheinungen bei
minderwertiger Nahrung
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e Alterserscheinungen bei vollwertiger Nahrung:
= 40-55 Jahre 1/2 Dosis beim Aufstehen
= 55-70 Jahre eine Dosis morgens
= ab 70 eine Dosis morgens und eine abends
e Alterserscheinungen bei minderwertiger Nahrung:
= 10-40 Jahre 1/2 Dosis ins/zum Mittagessen

= 40-55 Jahre eine Dosis beim Aufstehen und 1/2
Dosis abends

= ab 55. eine Dosis morgens und eine abends

5.2 Magnesium-Chlorid bei Verstopfung

Selbst erstklassiges Essen wird giftig, wenn es zu lange im
Darm verweilt. Eine gut steuerbare Beschleunigung der
Darmpassage kann mit Magnesiumchlorid (wie oben)
erreicht werden. Die Dosis ist jeweils ein Schnapsglas voll
von dieser Lésung. Mit einmal pro Tag anfangen - vor dem
Frihstick - und falls die Wirkung nicht zufriedenstellend
ist, eine zweite, ggf. eine dritte Dosis vor anderen
Mahlzeiten hinzufligen.

Sobald der ,Korken ,knallt" oder sich dinnerer Stuhlgang
allmahlich einstellt, die Menge senken, um Durchfall zu
vermeiden. Schnell lernen Betroffene durch Versuch und
Irrtum, dass ihr Kérper abhangig vom jeweiligen Essen und
sonstigen Faktoren (Bewegung!!) einen wechselnden
Bedarf flur Magnesiumchlorid hat, der sich an keine
Anleitung halt.

Diese Magnesium-,Sole"™ (33g/Liter) macht nicht abhangig
und eignet sich daher fir die Daueranwendung besser als
viele andere Abfihrmittel.
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5.3 Magnesium-Chlorid duBerlich

Ein weiteres breites Anwendungsgebiet ist ortliches
Aufsprihen auf die Haut, bei Muskelkrampfen und -
anderen Gewebeverhartungen. Hier wird die gesattigte Sole
~Magnesiumchloridél® genannt weil sie sich so glitschig
anfuhlt. Bei haufiger Anwendung kann die Haut trocken
werden und braucht dann ab und zu eine
Feuchtigkeitscreme.

Auch im FuB-oder Vollbad (etwa 1 Teel6ffel auf 5 Liter)
entfaltet Magnesium seine entspannende Wirkung gut. Uber
ein FuBbad kann man in kurzer Zeit eine hohe
Magnesiumaufnahme im Koérper erreichen.

5.4 Bioverfiigbarkeit von Magnesium

Soll der Magnesium ins Gewebe und die Zellen gelangen
dann eignen sich Magnesium-Urotat und Magnesium-Citrat
(oral oder intravends) besser als das Chlorid.
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6. HAUT & SCHLEIMHAUTE

Unsere Haut ist die Grenze zwischen innen und auBen und
Uber den Blutkreislauf (Immunsystem) nur von einer Seite
(innen) erreichbar. Die anderen Gewebe sind von allen
Seiten erreichbar. Das macht Haut anders und es gibt
deshalb Spezialisten wie den HNO-Arzt und den Hautarzt.

Wenn Leber und Nieren in ihrer taglichen Arbeit Gberlastet
sind, dann muss die Haut bei der Millentsorgung mithelfen:

e Uber den SchweiB entsorgt der gesunde Kérper etwa
30% des Harnstoffs. Schwei und Urin sind sich
ahnlich, Schwitzen hilf den Nieren.

e Muss die Haut der Leber helfen, tut sie das entweder
Uber eitrige Pickel (Furunkel, Pubertatspickel) oder Uber
Schuppung. In letzteren Fall wird Stoffwechselmull
zwischen den sich immer wieder neu bildenden
Hautschichten eingelagert und ,wachst" so langsam
nach auBen.

e In Extremfdllen kommt es zur Gangran-artigen
(Wundbrand) Verwesung der Haut und des darunter
liegenden Gewebes, z.B. nicht schlieBende FuBwunden
von Diabetikern, Raucherbein, ...

6.1 Unterstiitzung der AuBBenhaut

Wenn die Haut so nach Hilfe schreit, dann sollte man auf
keinen Fall solche aus der Not geborene zusatzliche
Mullentsorgung unterdriicken. Sonst muss der Mll innen
bleiben und der Koérper wird gezwungen interne
Mllldeponien (Zysten, Geschwilire, Tumore) einzurichten!
Die Haut soll stattdessen achtsam gereinigt und gepflegt
werden.
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e Merke: Jede Unterstitzung von Nieren und Leber
entlastet die Haut.

e Hautpflege bedarf eines Gemisches aus Fett und
Wasser — Emulsionen; manche Haut braucht mehr Fett,
manche weniger.

e Harnstoff pflegt die Haut (jedes schwitzen) und
Vitamin-H, auch Biotin oder Vitamin-B7 genannt

» Die Haut besitzt einen Saureschutzmantel (ph-Wert 4-
6), der durch UbermaBigen Gebrauch von Seife und
andere alkalische Reinigungsmittel gestért werden
kann. Ins letze Spllwasser eine paar wenige Tropfen
Zitronensaft, Vit.-C, Apfelessig oder EM-Urlésung geben
hilft der so gestdrten Haut.

6.2 Unterstiitzung der Schleimhaute

Die Schleimhaute des HNO-Bereichs einschlieBlich Lunge
sind eine ,eingestulpte AuBenhaut™ mit Luftzutritt. Im Kopf
gibt es drei Hohlen-Bereiche jeweils rechts und links:
Kiefer-, Nasenneben- und Stirnhdhlen. Die Hbhlen haben
einen engen Eingang der mehr oder weniger zu schwellen
kann, wodurch der eingeschlossene Luftraum zu einem
feuchten und warmen Paradies flr Mikroorganismen wird -
chronische Entztindungen.

Das gleiche gqilt fur den Verbindungsgang zwischen
Mundhohle und Innenohr, die eustachische Réhre. Wenn
dann noch Zahnherde dazukommen wandern
Entzindungen im HNO-Bereich umher wie die Kugel im
Flipperspiel.
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Solche Entziindungsherde miuissen sich nicht bemerkbar
machen, ,heiB" sein. Sie kdnnen schleichend sein und
jahrelang unbemerkt bleiben; man spricht von ,kalten
Herden", einer Entziindungs-Anfalligkeit im HNO-Bereich.

® Pflegesplilungen mit Salzwasser (Hochschnupfen;
Nasenduschen...) und ggf. Effektiven
Mikroorganismen zur Symbioselenkung.

® desinfizierende Spilungen oder Gurgeln mit
verdiinnten Olekompositen oder Dampf-Inhalationen

e Bei Schnupfen, Husten und anderen Infektionen
Silberkolloid oder mindestens 1:20 in Wasser
verdiinntes Olekompomposit mit dem Feinzerstduber
in die eingeatmete Luft sprihen (Nase und/oder
Mund) bringt sofortige Linderung (Sekunden-
Phanomen); nach Bedarf wiederholen

Die gleichen MaBnahmen kdénnen auch zur Pflege und
Unterstlitzung der Schleimhadute im Intimbereich genutzt
werden. Die optimale Verdiinnung von Olekompositen ist
individuell unterschiedlich - von unten herantasten!

6.3 Stoffe liber die Haut ein- oder ausschleusen:

Wenn es Probleme in schlecht durchbluteten Geweben in
Hautnahe (Gelenke, Zahnwurzeln..) gibt, mag es effektiver
sein Uber die Haut Wirkstoffe ein oder Mill Uber die Haut
aus zu schleusen. Dabei ist es wichtig die Durchlassigkeit
von Haut und Gewebe mit kolloidalem Silizium zu
optimieren (Silicea Balsam von Hubner aus Apotheken und
Reformhausern). Eine chemische Alternative ist DMSO.

Wenn es um Gelenkschleimhaute und Nerven geht, kommt
zusétzlich Ol ins Spiel, denn beides sind fetthaltige Gewebe.
Sowohl darin befindliche Toxine sind fettléslich als auch alle
potentiellen unterstliitzenden Wirk- und Nahrstoffe, die man
zufuhren méchte. Man mischt DMSO oder Silicea, Olivendl,
Wasser und die Wirkstoffe und tragt es auf.
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MaBnahmen:

Beinwell wird auf Englisch ,knitbone" genannt
(Knochenstricker). Die schleimigen Wirkstoffe der
Beinwellwurzel ,weichen® Knochen und Knorpel an.
Deshalb nach der Anwendung von Beinwellwurzeldl keine
schwere korperliche Arbeit verrichten (Schlafen gehen).

Kohlwickel: Rohe Blatter vom Grin-, Rot- oder
WeiBkohl, ein wenig mit dem Wellholz gerollt (nicht
gequetscht!) so dass sie anliegen, werden Uber Nacht
auf die betroffenen Korperteile fixiert. Am nachsten
Morgen - falls Gifte entzogen wurden - sind die auf der
Haut liegenden Kohlblatter wie von Tautropfen
Uberzogen. Sind die Blatter morgens nicht mehr nass, ist
die Entgiftung abgeschlossen. Auch fettiésliche Gifte
werden erreicht, wenn man nach der Morgenwasche
Olivendl (plus Silicea Balsam oder DMSO) in die feuchte
Haut einmassiert. Das Ol zieht ins Gewebe ein, 16st dort
Uber Tag fettldsliche Gifte, und wird dann in der
folgenden Nacht zusammen mit den geldsten Giften von
den Kohlblattern aus dem Koérper gezogen. Funktioniert
auch im Kopfbereich, allerdings erfordert dort der Einsatz
von Olivendl kurze Haare.

Olziehen: Morgens nach dem Aufstehen zwei Essléffel
Sonnenblumendl oder Disteldl durch die Zahne ziehen.
Das Ol wird langsam immer dickflissiger und dann
plotzlich dinnfliissig. Damit hat das Ol seine Kapazitat
ausgeschopft und wird ausgespuckt. Ggf. ein zweites Mal
machen. Bei Infektionen im Zahnbereich ein paar
Tropfen Olekomposit zufiigen.

Infektionen in Gelenken: verdiinntes Olekomposit mit
Silicea Balsam vermischt einmassieren und ggf.
zusétzlich Olekomposit einnehmen. Lésst sich gut mit
Kohlwickeln kombinieren.
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7. Tipps und Tricks
7.1 Magen versus Zwolffingerdarm

Der Mensch hat zwei Magen, denn das Duodenum, obwohl
es zu Deutsch Zwélffingerdarm heiBBt, funktioniert als
zweiter Magen. Wahrend der Verdauungssaft im Magen
Salzsaure (mit vielen anderen Zutaten) ist, findet die
Verdauung im Duodenum mittels des leicht alkalischen
Gallensaftes statt, der von der Leber produziert wird.

e Ist der Magen ,zu stark™ oder die Leber ,zu schwach",
dann ist nicht genug Galle vorhanden um den aus dem
Magen kommenden sauren Speisebrei zu neutralisieren.
Der pH-Wert bleibt im sauren Bereich und der
Verdauungsschritt im Duodenum mehr oder weniger
unvollstandig.

e Ist der Magen ,zu schwach™ (produziert nicht genug
Salzsdaure), dann bleibt der Verdauungsschritt im Magen
unvollstandig und der folgende kann deswegen nicht
komplett ablaufen.

Wie finde ich heraus ob der Magen ,zu stark" ist oder ,zu
schwach®, ob er zu viel oder zu wenig Magensaure
produziert, ob die Leber Unterstitzung braucht oder der
Magen? Das geht am besten Uber Versuch und Irrtum. Sie
haben einen Verdacht und Uberprifen mit einem
Experiment ob der Verdacht stimmt.

Bei Verdacht von Magensiure Uberproduktion:

die Uberschissige Saure vor jedem Essen ,neutralisieren®,
ohne den Magen zu GegenmaBnahmen zu reizen. Der
chemische Fachbegriff dafur ist Pufferlébsung, eine
schwache organische Sdure plus ihr geldstes Salz. Das lasst
sich in der Kiche ganz leicht selber machen:
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a. 10-15 Tropfen Zitronensaft plus eine Prise Salz in
einem groBen Glas Wasser

b. 1-2 Messerspitzen Vit.-C oder L-Cystein oder
Magnesiumcitrat, etc., in Wasser plus eine Prise Salz

c. 1 TL Effektive Mikroorganismen (EM-1) oder
Apfelessig in ein Glas Wasser plus eine Prise Salz

Die korrekte Mischung schmeckt gut, zu viel Salz schmeckt
nach Meerwasser, zu wenig Salz schmeckt stark nach
Zitrone. Wenn jemand eine chronische Magenilbersduerung
hat (saures AufstoBen und oder Magenbrennen nach jedem
Essen) dann lasst ihn die korrekte Mischung sofort lacheln.
Es ist ein Sekunden-Phanomen. Solche Menschen haben
meistens Angst vor Zitrone und anderen sauren Sachen,
weil es sofortige Beschwerden verursacht. Es besteht eine
starke instinktive Hemmschwelle es auszuprobieren.

Bei Verdacht auf zu wenig Magensadure
6-7 Tropfen 10%-ige Salzsaure oder 1-3 Tropfen 30%-ige
aus der Apotheke in 200 ml Wasser verdinnt zu jedem
Essen trinken. Besteht tatsachlich ein Mangel an
Magensaure wird dadurch die Verdauung besser. Falls sie
nicht besser wird ist der Verdacht widerlegt.

Bei Verdacht auf ,,schwache Leber"

Die Leber ist zwar das regenerationsfahigste Organ im
Kdrper, braucht aber zur Regeneration die Anregung durch
Bitterstoffe (z.B. Leberzauber), die sie heutzutage aus dem
Essen nicht mehr bekommt; siehe S. 2ff.
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7.2 Durchfall und Erbrechen

Einmaliger Durchfall und/oder Erbrechen sind haufig
NotfallmaBnahmen des Kérpers, um sich schnell und
effektiv von gerade Uber die Nahrung aufgenommen Giften
zu schitzen. Wiederholt oder chronisch flihren sie (wie
auch extremes Schwitzen) zu einem schnellen Wasser und
Elektrolytverlust und machen extrem ,, schlapp®.

Schnelle Abhilfe schafft ein isotonisches Getrank mit
gewodhnlichen Zutaten aus der der Kiche: Auf einen Liter
Wasser zwei gestrichene Teeldffel Salz (isotonische
Lésung), 3-5 Essloffel Honig oder Vollrohrzucker (schnelle
Kalorien) und den Saft einer Zitrone (besserer Geschmack,
sie kédnnen auch Vitamin-C nehmen); von dieser Mischung
immer wieder und so viel wie angenehm trinken. Mit ein
wenig Einfallreichtum schmeckt es so gut wie kommerzielle
Elektrolytgetranke.

7.3 Mir ist kalt

« ein Teel6ffel Gomasio mit jeder Mahlzeit. Herstellung:
Sesamkdérner leicht mérsern damit das Ol austreten
kann, und in der Pfanne mit Steinsalz braten. Das
Sesamdl reagiert mit dem Salz.

« Miso - Suppe: etwas dinn geschnittenes Gemuse kurz
kochen und vor dem Servieren einen Teel6ffel Miso
(salzige vergorene Sesampaste aus dem Bio- oder
Asialaden; lebendes Miso von den Makrobioten ist
besser) in die nicht mehr kochende Suppe einriihren.

= Magnesiumchlorid nach Pater  Schorr wenn
Verstopfung im Spiel ist: siehe S. 34
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8. CDL

Was ist CDL?

Chlordioxid gelést in Wasser, abgekirzt CDL flr
ChlorDioxid LOsung oder englisch CDS fir ChlorDioxid
Solution.

Ist CDL giftig?

ChlorDioxid ist zwar ein Atemgift, jedoch geschluckt oder
Uber Hautkontakt NICHT giftig. Geringe Mengen von
Chlordioxid in der Luft riechen nach Schwimmbad. Mit
zunehmender Konzentration von Chlordioxid in der Luft
wird der Geruch schnell stechend und so unangenehm dass
man einatmen vermeidet. Es reizt die Schleimhaute der
Atemwege derartig dass alle den Raum fluchtartig
verlassen, lange bevor Vergiftung eintreten kann. Um
jemand mit CDL umzubringen misste man ihn fesseln.

CDL ist keine Chlorbleiche, die chemische Formel ist ClO.,.
Chlorbleiche ist Natriumhypochlorit mit der chemischen
Formel NaClO, und hat andere chemische Eigenschaften.

Was ist der Unterschied zwischen MMS und CDL?

In beiden Fallen braucht man zwei Ausgangssubstanzen -
Natriumchlorit-Lésung und eine Saure (hier Salzsaure), aus
denen Chlodioxid Gas in einer chemischen Reaktion
entsteht.

« Im Fall von MMS schluckt man die beiden
Substanzen zusammen und die Reaktion lauft
allmahlich im Koérper ab, wahrend die beiden
Substanzen durch den Verdauungstakt wandern.

« Im Fall von CDL findet die Reaktion der
Ausgangssubstanzen auBerhalb des Korpers (im
Gurkenglas) statt und man schluckt nur das fertige
Produkt, namlich CDL geldst in Wasser.

49



Das Wichtigste zusammengefasst

CDL ,Trink“-Sauerstoff, liefert dem Koérper extra
Sauerstoff an der Atmung vorbei

fir CDL gibt es ein zuviel !

unser Kdrper weiB3 sehr gut wie er extra-Sauerstoff
in MaBBen am besten einsetzten kann, er tut das
schlieBlich 24/7/365

CDL wird innerhalb einer Minute nach dem Schlucken
Uber die Magenschleimhaut ins Blut resorbiert; also
CDL zuerst nehmen, dann 1min spater alles andere
was ansteht (Essen, Nahrungserganzung, ..)

CDL darf nicht in Berihrung mit Gummi oder Metall
kommen, das gilt auch flr Verschllsse; Silikon ist
prima

TrinkgefaBe aus Glas oder Hartplastik verwenden
(keine PET-Flaschen oder PVC)

alle Mengenangaben beziehen sich auf 3000ppm CDL
(0,3%) nach der Gurkenglasmethode gemacht

Wie viel Tropfen sind 1ml? - etwa 15 Tropfen

CDL ,kocht" bei 8°C ! Bei jedem Offnen entweicht
deshalb CDL. GefaBe mdglichst schnell wieder
verschlieBen, Trinkflaschen ordentlich zudrehen.
Wechselwirkung mit Medikamenten: Vorsicht bei
Blitverdlinnern, denn CDL mach das Blut fllssiger.
CDL wird weltweit zur Sterilisation von Blutkonserven
genutzt weil es samtliche bekannten Erreger tétet,
einschlieBlich HIV, Ebola, SARS, MERS, etc.

Wer den Darminhalt erreichen méchte muss Einlaufe
mit MMS statt CDL machen, die mindestens 30 min
drin bleiben sollen; ggf. vorher einen Spileinlauf.
Einlauf: CDL wird innerhalb einer Minute aus dem
Enddarm ins Blut resorbiert, das meiste davon in die
Portalvene die direkt zur Leber geht

Der Einlauf muss keine halbe Stunde drin bleiben,
ein paar Minuten reichen. Sollen Bereiche unterhalb
des Zwerchfells erreicht werden (Prostata,
Gebarmutter, ..) ist ein Einlauf effektiver.
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8.1 Uber Sauerstoff - 0, und CDL

Der O, den wir einatmen ist bereits ,verplant®. O,-
Aufnahme und O,-Verbrauch sind ganz eng aneinander
gekoppelt. Die Aufnahme Uber die Atmung steigt nur in
genau dem MaBe wie wir uns bewegen (oder aufregen =
innerlich bewegen). Der zusatzliche O, geht dann da hin, in
die gesteigerte Bewegung oder Aufregung.

Warum ist das so? O, ist explosiv. Er kann nicht
gespeichert werden. Wenn er einfach nur so ,herumliegt"
ist er extrem gefahrlich. Deshalb hat die Evolution die O,-
Aufnahme so eng an den Verbrauch gekoppelt wie einen
Anhanger ans Auto. Aufnahme und Verbrauch kénnen sich
SO nur zusammen bewegen. Das ist sicher.

Bewegungsmangel, egal ob freiwillig oder unfreiwillig, fuihrt
langfristig zu einem auflaufenden Mangel an O,. Arbeiten
die Oz brauchen bleiben liegen. Das kompensiert der Kérper
jahrelang weitgehend unbemerkt bis dann irgendwann die
Gesundheit einknickt. Deswegen lautet eine ehemalige
arztliche Standardfrage an den Stadtmenschen: Haben sie
genug Bewegung?

Denn Bewegung beugt solchem Einknicken durch O»,-
Mangel vor. Heidi hat rote Backchen weil sie standig die
Berge hoch und runter lauft. Das regt die Atmung an und
garantiert gute Versorgung mit O,.

Wenn also ein Mangel an O, entstanden ist, dann langsam
und unbemerkt. Dass lasst sich nicht so eben mal weg
atmen. Es braucht mehr kérperliche Bewegung Uber
langere Zeit, eine Veranderung der Lebensgewohnheiten.

Wer die physiologischen Details wissen mdchte, warum
willklrlich gesteigerte Atmung kaum zur Mehraufnahme
von Sauerstoff fuhrt kann das bei wikipedia unter
Hyperventilation nachlesen.
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Der unterversorgte Korper ist richtig froh Uber geeignete
Mengen ,Trink"-O, an der Atmung vorbei, mit dem er
machen kann was er will. Darin liegt der Segen und der
Fluch von CDL. Segen weil damit zumindest eine Teil der
Konsequenzen von aufgelaufenem O.-Mangel abgearbeitet
werden kdénnen, und Fluch weil darin ein
Missbrauchspotential steckt: @ Bewegungsmangel weg
trinken - das geht auf die Dauer nicht gut.

Woran merke ich zu viel O, und zu wenig O, ?
e zu wenig O,: ich werde schnell kurzatmig
® zu viel O,: der uberschiissige O, muss irgendwie
verbraucht werden damit kein Schaden entsteht, also
fahrt der Kreislauf und irgendwelche
Kdérperfunktionen hoch, ich bekomme rote Backchen
wie Heidi, oder Uberdrehe wie von zu viel Kaffee.

Fir die Anwendung von CDL heiBt das: Mein Kdrper kann
den getrunkenen O nicht ablehnen. Daher ist es wichtig
die Obergrenze zu kennen, sie durch Unterschiedsbildung
heraus zu finden damit ich weiB wie es sich anfuhlt wenn
ich Uberdrehe, wann es genug ist mit dem Trink- O,.

® Keine Daueranwendung groBer Mengen (mehr als 5ml)
ohne Uberwachung!

® Daueranwendungen im 5ml Bereich flir 3 Monate
kdnnen bei Entgiftungen sehr hilfreich sein. Nach 3
Monaten mindestens eine Woche Pause machen und
die Situation neu einschatzen, ggf. ein weiteres 3-
Monate-Fenster dranhangen.

® Z.B. bei Infektionen, egal ob akut (Grippe) oder
chronisch (Blase, Gelenke, Zahne...) kann der Koérper
sehr gut extra- O, gebrauchen, mit dem er machen
kann was er will und muss.

e Meine letzte Grippe ist von CDL zwar nicht
weggegangen, aber sehr sanft und zligig verlaufen. In
den ersten beiden Tagen habe ich bis zu 40ml CDL in
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Wasser in 5ml Portionen getrunken. Unterwegs hatte
ich eine Flasche standig dabei und trank davon sobald
ich merkte dass die Wirkung abflacht. Nach 5 Tagen
blieb die Flasche zuhause.

® Fur optimale Nahrung gilt ,,so viel wie nétig — so wenig
wie madglich®. Das gleich gilt fir Medikamente,
Nahrungserganzung und alles andere was ich zu mir
nehme.

® bis zu dieser Obergrenze kann nur ,Gutes" geschehen,
mein Koérper arbeitet mit dem extra-O, Baustellen ab
die er sonst nicht gebacken kriegt.

8.2 Uberdosierung von CDL

CDL putscht auf ahnlich wie Kaffee. Wer zu spat zu viel
nimmt kann schlecht einschlafen. Wie bei Kaffee ist das
individuell sehr unterschiedlich. Ein Freund von mir trinkt
Espresso vor dem Schlafen gehen.

Wenn ich zu viel Kaffee trinke verliere ich Erdung und fange
an innerlich zu wackeln, die Hande zittern ein bisschen, ich
werde schusselig und fahrig. So geht es mir auch mit zu
viel CDL.

Unser Korper ist ein Kompensationswunder: Kaffee,
Alkohol, Nikotin, Medikamente, alles wirkt im
Dauergebrauch immer weniger. Wir nehmen dann (immer)
mehr um die gewohnte Wirkung trotzdem zu erzielen, und
vergessen dabei, dass nur die Wirkung teil-kompensiert
wird. Die Substanzen (Kaffee etc.) laufen unbemerkt auf bis
sie irgendetwas blockieren oder irgendwo ein Loch ins
System machen.

O, gehort zur Lécher-machen-Fraktion, insbesondere wenn
es an korperlicher Bewegung mangelt. O, kann nur
begrenzt ,still halten®, wie ein Husky in der Wohnung. Ohne
ausreichend Bewegung/Action fangt er an BIddsinn zu
machen.
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Was CDL , korperfreundlich™ macht:

1. die bésen Keime bevorzugen saures Milieu

2. O, heiBt Sauerstoff weil er auch saures Milieu
bevorzugt

3. Der Grund warum ,liebe™ Keime von O, verschont
werden liegt darin dass sie saures Milieu vermeiden
und deswegen auf O, nicht treffen — der wiirde sonst
keinen Unterschied zwischen lieb und bése machen

Kommt es zu Wechselwirkungen mit Medikamenten,
Antioxidantien, Nahrungserganzung, ... ?

CDL zuerst nehmen, dann 1min spater alles andere was
ansteht (Essen, Nahrungserganzung, ..). Es trifft sich dann
nicht im Verdauungstrakt. Dass es sich im Blut trifft lasst
sowieso nicht verhindern, und damit kann der Ko&rper
umgehen.

CDL VEDUNNT BLUT! Also Vorsicht wenn Blutverdiinner
eingenommen werden, insbesondere bei Bluthochdruck. Die
gute Seite: vielleicht kénnen Blutverdinner allmahlich
reduziert werden. Auf jeden Fall ist dabei Kontrolle durch
regelmaBiges Messen des Blutdruck Pflicht.

Womit darf CDL nicht in Beriihrung kommen?

Gummi, Metall, Weichplastik, gilt auch fur
Flaschenverschliisse. CDL I6st aus diesen Substanzen Gifte,
die wir dann mittrinken.
* Deswegen ist der Dichtungsring bei der CDL
Herstellung nach der Gurkenglasmethode aus Silikon
(statt Gummi).
* Pipetten haben einen Gummisauger — geht nicht.
+ TrinkgefaBe aus Glas oder Hartplastik verwenden
(keine PET-Flaschen oder PVC).
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Wie lange ist CDL haltbar?

CDL wird nie schlecht, aber es wird weniger. Der
Siedepunkt von CDL ist 8°C. Das bedeutet das CDL von 8°C
aufwarts , kocht™ und entsprechend schnell verdunstet.

+ CDL so viel wie méglich im Kihlschrank aufbewahren.
Dort ist die Temperatur etwa 4°C und wenn ich die
Flasche herausnehme, etwas entnehme und schnell
wieder verschlieBe ist der Verlust minimal.

+ CDL ist gelb und riecht stechend; beides nimmt auch im
Klihlschrank ganz langsam ab, bis alles CDL verflogen
und in der Flasche nur noch Wasser ist. Das wiurde
allerdings Jahre dauern. AuBerhalb vom Kihlschrank
geht das wesentlich schneller, und wenn ich die Flasche
offen lasse ist spatestens Gbermorgen kein Chlordioxid
mehr drin, nur noch Wasser. Dafur riecht es vielleicht
stechend im Raum.

« bei jedem Offnen entweicht etwas CDL, also GeféBe
moglichst schnell wieder verschlieBen, Trinkflaschen
ordentlich zudrehen.

Desinfektion mit CDL

Aus dem Internet kommt die Idee CDL in eine Flasche zu
fillen und die Flasche mit einem kleinen Sprihkopf zu
versehen, um mir das CDL auf die Hande sprihen zu
konnen. Die Bedenken sind kleine Metallfedern in den
Sprihkdpfen.

Bei auBerlichen Anwendungen wie Hande desinfizieren sehe
ich das nicht als Problem. Wenn desinfizieren, dann ist CDL
immer noch Kdérper-freundlicher als die Ubliche Chemie.
® CDL gast schnell aus, eine Sprihflaschen ist nicht
ganz dicht; es braucht Aufmerksamkeit: riecht das
CDL noch, ist es noch gelb?
® Fur das Material der Sprihflaschen gilt das gleich wie
fur Trinkflaschen (kein Weichplastik).
® Wenn die Schleimhdaute der Atemwege gereizt
sind/werden, dann wird zu viel oder zu haufig CDL
verspriht.
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8.3 Immunsystem & Desinfektion

Unsere gesamte Haut und Schleimhaut ist llickenlos von
,Fremdarbeitern® besiedelt, so wie die Erde von einer
Biosphare umgeben ist.

Dieser ,Teppich" ist wichtiger Teil der Keim-Barriere, lasst
die guten durch und halt die Bodsen drauBen. Sein
funktionieren hangt von dem Grad der Zusammenarbeit
dieser Fremdarbeiter ab, wie sehr sie harmonieren. Ein
Licke im Teppich ist schlimmer als Disharmonie im
Teppich. Zu haufige Desinfektion reiBt Licken, die mit der
Zeit zu Loéchern werden. Die werden dann von
Desinfektionsmittel- und Antibiotika-resistenten Mikroben
erobert (Krankenhauskeime).

Desinfektion ist in bestimmten Ausnahme-Situationen
sinnvoll (OP, Spritzen, ..). In der Daueranwendung wird sie
nicht nur sinnlos sondern kontraproduktiv weil sie das
Immunsystem entmundigt und immer weiter schwacht.

Waschen, reinigen, putzen und andere HygienemaBnahmen
sind lebensbejahend. Desinfektion ist lebensverneinend -
eine NotmaBnahme, fir Notfalle gedacht und zur
Daueranwendung nicht geeignet.

Info zum Corona Virus
Ubertragung durch Trépfcheninfektion
1. direkt Uber die Schleimhaute der Atemwege
2. indirekt Uber die Schleimhdute der Atemweg durch
Hand-Kontakt mit den Schleimhdauten von Mund, Nase
oder Augenbindehaut Gefahrdete Personen

Der Corona Virus ist ein Opportunist - bei intaktem

Immunsystem verldauft eine mdégliche Infektion wie eine
gewohnliche wenn auch schwere Grippe.
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Sinnvolle MaBnahmen
Das Immunsystem starken bzw. Dinge vermeiden die es
schwachen:
e frische Luft plus Bewegung
® ausreichend Schlaf
® lebendige Nahrung - die gehamsterten Lebensmittel
sind oft nicht lebendig (Konserven, Tiefklhlkost..)
® Stress minimieren und nichts tun minimieren
® Hande ein paar mal am Tag mit Seife Waschen -
standiges Desinfizieren schwacht das Immunsystem
® Situationen mit vielen Menschen in geschlossenen
Raumen minimieren, insbesondere wenn
Klimaanlagen im Spiel sind und/oder die Luft warm &
feucht ist; d.h. der Besuch eines FuBballspiels im
offenen Stadion ist weit weniger risikoreich wie Bahn
oder Flugzeug

das Robert-Koch-Institut schreibt:

Wie bei Influenza und anderen akuten Atemwegs-
infektionen schitzen

« das Einhalten von Hust- und Niesregeln

+ gute Handehygiene

« Verzicht auf Hande schitteln

« Abstand zu Erkrankten (ca. 1 bis 2 Meter)

vor einer Ubertragung des neuen Coronavirus. Generell

sollten Menschen, die an einer Atemwegserkrankung
leiden, nach Méglichkeit zu Hause bleiben.
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