Entgiftungs-
Training

1. Saure-Basen-Gleichgewicht im Verdauungstrakt

Der Mensch hat zwei Magen, denn das Duodenum, obwohl es zu Deutsch
Zwélffingerdarm heiBt, funktioniert als zweiter Magen. Wahrend der Verdauungssaft
im Magen Salzsaure (mit vielen anderen Zutaten) ist, findet die Verdauung im
Duodenum mittels des leicht alkalischen Gallensaftes statt, der von der Leber
produziert wird.

e Ist der Magen ,zu stark"™ oder die Leber ,zu schwach®, dann ist nicht genug
Galle vorhanden um den aus dem Magen kommenden sauren Speisebrei zu
neutralisieren. Der pH-Wert bleibt im sauren Bereich und der Verdauungsschritt
im Duodenum mehr oder weniger unvollstandig.

e Ist der Magen ,zu schwach" (produziert nicht genug Salzsaure), dann bleibt der
Verdauungsschritt im Magen unvollstandig und der folgende kann deswegen
nicht komplett ablaufen.

MaBnahmen:

Bei Verdacht von Magensiure Uberproduktion: die Uberschiissige S&ure zu
jedem Essen ,neutralisieren®, ohne den Magen zu GegenmaBnahmen zu reizen. Der
chemische Fachbegriff daflr ist Pufferlébsung, eine schwache Sdure plus ihr geldstes
Salz. Das lasst sich in der Kiiche ganz leicht selber machen:

a. Zitronensaft plus eine Prise Salz in einem groBen Glas Wasser
b. Vit.-C, L-Cystein, Magnesiumcitrat, etc., in Wasser plus eine Prise Salz
c. 1 TL Effektive Mikroorganismen (EM-1) in ein Glas Wasser plus eine Prise Salz

Bei Verdacht auf zu wenig Magensaure: 6-7 Tropfen 10%-ige Salzsaure oder 1-3
Tropfen 30%-ige aus der Apotheke in 200 ml Wasser verdinnt zu jedem Essen.

Bei ,schwacher Leber™: Die Leber ist zwar das regenerationsfahigste Organ im
Koérper, braucht aber zur Regeneration die Anregung durch Bitterstoffe (z.B.
Leberzauber), die sie heutzutage aus dem Essen nicht mehr bekommt.

Einmaliger Durchfall und/oder Erbrechen sind haufig NotfallmaBnahmen des Koérpers,
um sich schnell und effektiv von gerade uber die Nahrung aufgenommen Giften zu
schitzen. Wiederholt oder chronisch fihren sie (wie auch extremes Schwitzen) zu
einem schnellen Wasser und Elektrolytverlust und macht extrem ,,schlapp®.

Schnelle Abhilfe schafft ein isotonisches Getrank mit gewdhnlichen Zutaten aus der
der Kiche: Auf einen Liter Wasser zwei gestrichene Teel6ffel Salz (isotonische
Lésung), 5-8 Essléffel Honig oder Vollrohrzucker (schnelle Kalorien) und den Saft
einer Zitrone (besserer Geschmack, sie kdnnen auch Vitamin-C nehmen); von dieser
Mischung immer wieder und so viel wie angenehm trinken. Mit ein wenig
Einfallreichtum schmeckt es so gut wie seine kommerziell erhdltlichen Varianten, z.B.
"Gatorade".
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2. Stoffwechselschlacken & ihre natiirliche Entsorgung

Bei der Verstoffwechselung unserer Nahrung gibt es eine Mdlltrennung an. Manche
Stoffwechselschlacken sind wasserldslich und manche fettléslich und sie miuissen
unterschiedlich gehandhabt werden. Fir die wasserldslichen sind die Nieren zustandig
und far die fettléslichen die Leber.

Um die verschiedenen Aufgaben von Leber und Niere im taglichen Entgiftungsprozess
darzustellen, ist der Kaffeefilter ein anschauliches Bild. Nur die wasserldslichen
Bestandteile werden von den Nieren aus dem Blut heraus gefiltert und finden sich im
Kaffee (Urin). Der ganze Rest, der "Kaffeesatz"" aus festen Rilckstanden,
wasserunloslichen Bestandteilen und allen Partikeln, die wegen ihrer GroéBe nicht
durch die Filterporen passen, bleibt im Filter zurtick. Es ist die Leber, die taglich
Mengen dieses Klarschlammes in den Darm entsorgt.

MaBnahmen:

Unterstiitzung der Nieren: Wasserlésliche Stoffwechselschlacken sind relativ
einfach aus dem Koérper zu entfernen; ihr naturlicher Entgiftungsweg lauft Gber Nieren
(Urin) und Haut (SchweiB). Samtliche harn- oder schweiBtreibenden MaBnahmen
helfen deshalb dem Koérper wasserlosliche Toxine loszuwerden. Alles unter den
Begriffen ,Entsduerung® und ,Ubersduerung" laufende bezieht sich auf solche
wasserldslichen Stoffwechselmill. Einige Entgiftungshilfen sind:

e Schnell: Ein heiBes Bad mit 50 g Kaisernatron oder anderem Basenmittel
(Karbonate sind o.k.)

e aufsteigende Fussbader (innerhalb zwanzig Minuten von 36 bis 43 Grad Celsius)
taglich - Die FuBe sind die dritte Niere!

e oraler Entsdauerung mit einer Mischung aus Zeolith und max. 20% aktiv-
Bentonit; oder Basenpulver auf Citratbasis wie z.B. Minerot von Oetinger
(07948-755) - heiB trinken erhéht die Wirkung;

e wenn eilt oder bereits Nierensteine existieren: Nierenreinigung nach Clark; bei
dieser forcierten Ausleitung kann es heftige Reaktionen geben; man informiere
sich hier: http://www.gesund-im-net.de/handbuch3.htm#nieren

e Nr. 9 der Schusslersalze (Natrium phosphoricum D6)

Kombinationen der obigen MaBnahmen

Unterstiitzung der Leber: Fett/ésliche Stoffwechselschlacken brauchen andere
MaBnahmen. Es ist wie in der Kiche: Fettiges bekommt man mit Wasser allein nicht
sauber, es braucht zusatzlich Spuli. Fur verschiedene Sorten von fettléslichem
Stoffwechselmill braucht es allerdings verschiedene Sorten von Spuli, und
verschiedene unterstitzende MaBnahmen. Das macht die Entsorgung etwas
komplizierter als bei wasserléslichen Schlacken. Trotzdem gibt es auch hier einige
MaBnahmen die in allen Fallen helfen:
e Unterstlitzung der Leber mit Bitterstoffen wie Leberzauber (die Leber ist der
Chef des Fettstoffwechsels)
e Reines Zeolith hilft einmal geléste Schlacken - egal durch welches Spuli - aus
dem Korper zu entfernen
¢ Komplex-Mineralien & Vitamine (Zentrum A-Zink) und Cholorophyll (Moringa-
Pulver, Green Magma, afa-Algen)

Eine Auflistung der verschiedenen Sorten von fettldslichem Stoffwechselmull samt der
dazugehorigen Spuli-Sorten und spezifischen EntgiftungsmaBnahmen findet sich hier:
http://www.gesund-im-net.de/handbuch8.htm#alf
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3. Haut

Unsere Haut ist die Grenze zwischen innen und auBen und Uber den Blutkreislauf
(Immunsystem) nur von einer Seite (innen) erreichbar. Die anderen Gewebe sind von
allen Seiten erreichbar. Das macht Haut anders und es gibt deshalb Spezialisten wie
den HNO-Arzt, den Hautarzt.

Wenn Leber und Nieren in ihrer taglichen Arbeit Gberlastet sind, dann muss die Haut
bei der Mullentsorgung mithelfen:

e Uber den SchweiB entsorgt der gesunde Kérper etwa 30% des Harnstoffs.
Schweil3 und Urin sind sich ahnlich, Schwitzen hilf den Nieren.

e Muss die Haut der Leber helfen, tut sie das entweder Uber eitrige Pickel
(Furunkel, Pubertatsstreusel..) oder Uber Schuppung. In letzteren Fall wird
Stoffwechselmtll zwischen den sich immer wieder neu bildenden Hautschichten
eingelagert und ,,wachst™ so langsam nach auf3en.

e In Extremfallen kommt es zur Gangran-artigen (Wundbrand) Verwesung der
Haut und des darunter liegenden Gewebes, z.B. nicht schlieBende FuBwunden
von Diabetikern, Raucherbein, ...

Unterstiitzung der AuBenhaut: Wenn die Haut so nach Hilfe schreit, dann sollte
man auf keinen Fall solche auf der Not geborene zusatzliche Millentsorgung
unterdricken. Sonst muss der Mull Innen bleiben und der Kdrper wird gezwungen
interne Mulldeponien (Zysten, Geschwire, Tumore) einzurichten! Die Haut kann
stattdessen achtsam gereinigt und gepflegt werden.
e Merke: Jede Unterstitzung von Nieren und Leber entlastet die Haut.
e Hautpflege bedarf eines Gemisches aus Fett und Wasser — Emulsionen; manche
Haut braucht mehr Fett, manche weniger.
e Harnstoff pflegt die Haut (jedes schwitzen) und Vitamin-H, auch Biotin oder
Vitamin-B7 genannt
e Die Haut besitzt einen Saureschutzmantel (ph-Wert 4-6), der durch
ubermaBigen Gebrauch von Seife und andere alkalische Reinigungsmittel
gestort werden kann. Ins letze Spllwasser eine paar Tropfen Zitronensaft, Vit-
C oder EM-Urlésung geben hilft der so gestérten Haut.

Unterstiitzung des HNO-Bereichs: Die Schleimhdute des HNO-Bereichs
einschlieBlich Lunge sind eine ,eingestulpte AuBenhaut™ mit Luftzutritt. Im Kopf gibt
es drei Hohlen-Bereiche jeweils recht und links: Kiefer-, Nasenneben- und
Stirnhéhlen. Die Hohlen haben einen engen Eingang der mehr oder weniger zu
schwellen kann, wodurch der eingeschlossene Luftraum zu einem Paradies fir
Mikroorganismen wird - chronische Entziindungen.

Das gleiche gilt fir den Verbindungsgang zwischen Mundhdhle und Innenohr, die
Eustachi'sche Rdéhre. Wenn dann noch Zahnherde dazukommen wandern
Entzindungen im HNO-Bereich umher wie die Kugel im Flipperspiel. Solche
Entzindungsherde miussen sich nicht bemerkbar machen, ,heiB" sein. Sie kdénnen
schleichend sein und jahrelang unbemerkt bleiben; man spricht von ,kalten Herden",
einer Entzindungsanfalligkeit im HNO-Bereich.
e Pflegespllungen mit Salzwasser (Hochschnupfen; Nasenduschen...) und ggf.
Effektiven Mikroorganismen zur Symbioselenkung
e Desinfizierende Spiilungen mit verdinnten Olekompositen oder Dampf-
Inhalationen
e Gurgeln mit verdiinnten Olekompositen
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Stoffe uber die Haut ein- oder ausschleusen:

Wenn es Probleme in schlecht durchbluteten Geweben in Hautnahe (Gelenke,
Zahnwurzeln..) gibt, mag es effektiver sein Uber die Haut Wirkstoffe ein- oder Mll
Uber die Haut aus zu schleusen. Dabei ist es wichtig die Durchlassigkeit von Haut und
Gewebe mit kolloidalem Silizium zu optimieren (Silicea Balsam von Hubner aus
Apotheken und Reformhausern).

Wenn es um Gelenkschleimh&dute und Nerven geht, kommt zusétzlich Ol ins Spiel,
denn beides sind fetthaltige Gewebe. Sowohl darin befindliche Toxine sind fettloslich
als auch alle potentiellen unterstitzenden Wirk- und Nahrstoffe, die man zufiihren
mdchte. Man mischt z.B. Silicea, Olivendél, Wasser und ggf. die Wirkstoffe und tragt es
auf die Haut auf.

MaBnahmen:

e Beinwell wird auf Englisch ,knitbone® genannt (Knochenstricker). Die
schleimigen Wirkstoffe der Beinwellwurzel ,weichen" Knochen und Knorpel an.
Deshalb nach der Anwendung von Beinwellwurzeldl keine schwere kérperliche
Arbeit verrichten (Schlafen gehen).

¢ Kohlwickel: Rohe Blatter vom Grun-, Rot- oder WeiBkohl, ein wenig mit dem
Wellholz gerollt (nicht gequetscht!) so dass sie anliegen, werden lber Nacht
auf die betroffenen Korperteile fixiert. Am nachsten Morgen - falls Gifte
entzogen wurden - sind die auf der Haut liegenden Kohlblatter wie von
Tautropfen Uberzogen. Sind die Blatter morgens nicht mehr nass, ist die
Entgiftung abgeschlossen. Auch fettiésliche Gifte werden erreicht, wenn man
nach der Morgenwdasche Olivendl (plus Silicea Balsam) in die feuchte Haut
einmassiert. Das Ol zieht ins Gewebe ein, 16st dort iber Tag fettlésliche Gifte,
und wird dann in der folgenden Nacht zusammen mit den gel6sten Giften von
den Kohlblattern aus dem Koérper gezogen. Funktioniert auch im Kopfbereich,
allerdings erfordert dort der Einsatz von Olivendl kurze Haare.

o Olziehen: Morgens nach dem Aufstehen zwei Essléffel Sonnenblumendl oder
Disteldl durch die Zdhne ziehen. Das Ol wird langsam immer dickfliissiger und
dann plétzlich diunnflissig. Damit hat das Ol seine Kapazitat ausgeschépft und
wird ausgespuckt. Ggf. ein zweites Mal machen.

Zahninfektionen: beim Olziehen ein paar Tropfen Olekomposit zufiigen.

o Infektionen in Gelenken: verdinntes Olekomposit mit Silicea Balsam
vermischt einmassieren und ggf. zuséatzlich Olekomposit einnehmen. Lasst sich
gut mit Kohlwickeln kombinieren.

4. Mir ist kalt

e ein Teel6ffel Gomasio mit jeder Mahlzeit. Herstellung: Sesamkdérner leicht
morsern damit das Ol austreten kann, und in der Pfanne mit Steinsalz braten.
Das Sesamdl reagiert mit dem Salz.

e Miso - Suppe: etwas dinn geschnittenes Gemulse kurz kochen und vor dem
Servieren einen Teel6ffel Miso (salzige vergorene Sesampaste aus dem Bio-
oder Asialaden; lebendes Miso von den Makrobioten ist besser) in die nicht
mehr kochende Suppe einrthren.

¢ Magnesiumchlorid nach Pater Schorr wenn Verstopfung im Spiel ist: 100g in
3 Liter Wasser (GlasgefaBBe!) auflésen. Gleich nach dem Aufstehen taglich ein
Schnapsglas davon trinken. Oftere Einnahme gemaB Verstopfung variieren.
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