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Lavendel sammelt Sonnenenergie so konzentriert wie kaum eine andere Pflanze. Und somit wird alleine durch das Einatmen des Lavendelduftes Sonnenenergie aufgenommen. Diese reinigende Lichtkraft des Lavendel hat überall da eine positive Wirkung, wo Reinigung notwendig ist, egal ob körperlich, geistig oder seelisch. Das hat eine stimmungserhellenden Effekt.

Die Intensität dieser Essenz ist besonders stark, weil sie nicht verdünnt wurde. Sie hat eine stark antiseptische Wirkung, die, wenn zu konzentriert verwendet, über das Ziel hinaus schießt. Man verwende sie sparsam und gezielt. Z.B. zwei bis drei Tropfen pro Vollbad genügt.

Herstellung:
Lavendel Essenz wird durch Destillieren der Blüten im Spätsommer gewonnen. Diese LAVENDEL ESSENZ kommt aus dem klassischen Anbaugebiet von Lavendel in der französischen Haute-Provence. Der Hersteller ist ein Bauer mit eigener Destille. Das gewährleistet reine und unverschnittene Ursprungsqualität.

Anwendungsmöglichkeiten:
· In die für eine Ganzkörpermassage benötigte Portion eines „normalen“ Massageöls einen Tropfen LAVENDEL ESSENZ einrühren; das reinigt die Poren und fördert die Durchblutung. 

· Einen Tropfen LAVENDEL ESSENZ nach dem Baden oder Duschen mit der Fingerkuppe in die Achselhöhlen einreiben; das beseitigt die dortigen Bakterien und damit den von ihnen verursachten Körpergeruch. 

· Einen Tropfen LAVENDEL ESSENZ in den Wasserbehälter der Duftlampe sorgt für gereinigte Raumluft und freiere Atemwege.

· Einen Tropfen LAVENDEL ESSENZ als Einschlafhilfe in Nähe der Nase auf Kopfkissen oder Bettlaken beruhigt kreisende Gedanken. 

· Auch in der Sauna als Aufguss anwendbar: einen Tropfen LAVENDEL ESSENZ pro Kelle Wasser.

· Bei Lausbefall mit der Essenz den Kopf einreiben und mit Plastikbadehaube (wichtige Schutzmaßnahme) 30 Minuten bedecken. Alle Läuse und deren Stadien sind jetzt gestorben. VORSICHT! NICHT AN AUGEN UND SCHLEIMHÄUTE KOMMEN! Danach sorgsam mit Shampoo mehrfach auswaschen. Das ist eine einmalige Prozedur, schütz aber nicht vor Wiederansteckung. 

· Lässt sich auch gut bei anderen Parasiten anwenden: Zeckenbiss (nach der Entfernung), Krätze (1:50 verdünnt in Olivenöl zur Linderung des Juckreiz), Mückenstiche, etc.

· Weitere Einsatzmöglichkeiten sind Reizbarkeit, Kopfschmerz, Stress, Wunden und Verbrennungen, trockenen Ekzemen, Halsschmerzen und Verspannungen.

· Man kann auch das getrocknete Blattgrün (von der Blattrosette im ersten Jahr) als Tee verwenden und dann zusätzlich die Würze als Tropfen hinzufügen.


SICHERHEITSHINWEIS: 
· Nur für äußerliche Anwendungen geeignet. Diese LAVENDEL ESSENZ ist so konzentriert und kraftvoll, dass sie bei unverdünnter Daueranwendung Nervenenden absterben lassen kann.

BESTELLUNGEN:    03303 5419622    oder  licht@gesund-im-net.de
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