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Jentschura-Kur 2012








Kontakt:


Marlis Körner 	 030 9445677


AlbrechtsHof      	 03937 25290


Georg Keppler 	 03303 5419622








Das Hotel liegt in Düsedau und Düsedau liegt im Herzen der "Magischen Sieben". Dazu gehören die einstigen Hansestädte Stendal, Salzwedel, Gardelegen, Osterburg, Tangermünde, Werben, Seehausen und Havelberg. 


Die Barriere-freie Anlage begrüßt Ihre Gäste im weitläufigen Areal eines ehemaligen Gutshofes. Ein Haus mit 4 Sternen Superior- zu ländlichen Preisen, aber mit größtem Komfort für Körper, Geist und Seele.


�


Das Hotel verfügt über einen ausgedehnten Wellness Bereich mit Schwimmbad, Dampf- und finnischer Sauna, den die Chefin Marianne Albrecht persönlich leitet. Körperliche Entspannung bringt die Anwendung von Massagen, Lymphdrainagen oder Körperpflege mit Bio-Kosmetik.











LandHotel AlbrechtsHof 

















Jentschura


Basen-Kur





 www.gesund-im-net.de











Termin:	16. - 22. April 2012





Leistungen: 


6 Übernachtungen


kurgerechte Verpflegung


6 Wellness-Anwendungen


Kurpaket im Wert von 124,00 €


Leberreinigung nach Clark


Individuelle Betreuung





Preise:	


720,- € Einzelzimmer


630,- € Doppelzimmer





Ort:	


LandHotel AlbrechtsHof�Kosterende 16, 39606 Düsedau�Tel: 03937/2529-0�Fax: 03937/2529-182





Weitere Angebote auf Anfrage:


Leberreinigung nach Clark


Parasitenkur nach Clark

















Peter Jentschura ist der Autor des Bestsellers der deutschsprachigen Gesundheitsliteratur "Gesundheit durch Entschlackung". Er hat den Dreisprung der Entschlackung entwickelt: Körperpflege, Körper-reinigung und Körperregenerierung.


Der wissenschaftliche Kern der Basenkur nach Jentschura ist die Alkalität, also die Base bzw. die Lauge. Mit dem Wirkprinzip des Konzentrationsausgleichs zwischen Säuren und Basen werden dem Körper durch die Haut und Schleimhäute Gifte und Säuren entzogen. Die Basenkur nach Jentschura ist eine Entsäuerung und Entschlackung.


Gleichzeitig ist es das Bestreben der Kur, geleerte Mineralstoffe des Körpers wieder zu füllen. Diese Schatzkammern befinden sich in unserer Haut, unseren Zähnen, Knochen, Gelenken, Sehnen, Knorpeln und Haaren. Sie sind die Bausteine unseres Körpers, des "Tempels unserer Seele".


Die Basenkur nach Jentschura will einen wirkungsvollen Beitrag dazu leisten, dass die Substanz dieses Tempels durch gezielte basische Anwendungen gereinigt und durch eine sinnvolle basenbildende Ernährung regeneriert wird.


Genießen sie in der Kur frische Luft und Sonnenschein sowie Bewegung ohne Anstrengung. Der Gast einer Basenkur nach Jentschura versorgt sich vor Spiel, Sport und Wandern mit energiereichen Mineralstoffen und begibt sich nach einer körperlichen Anstrengung ins entsäuernde basische Voll- oder Fußbad. Er kennt keinen Muskelkater, sondern fühlt sich jeden Tag und erst recht am Ende der Kur wie neugeboren.











Der berühmte chinesische Taoist Lao Tse wurde einmal nach dem Geheimnis seiner Gesundheit gefragt. Er antwortete: 


"Ich trinke, wenn ich durstig bin. 


Ich esse, wenn ich hungrig bin. 


Ich schlafe, wenn ich müde bin."





Das bedeutet aber auch, dass Lao Tse nur dann gegessen hat, wenn er hungrig war, sonst nicht!


Fast alle bei uns häufig auftretenden Gesundheitsprobleme haben eines gemeinsam: ZU VIEL! Unsere Überflussgesellschaft mit ihrer Betonung auf Konsum hat ein "Zuviel" auf allen Ebenen entstehen lassen. VIEL und GUT vertragen sich aber nur bedingt. 


Wo VIEL überwiegt, verschwindet GUT immer mehr. Wir haben uns als Gesellschaft für VIEL entschieden und unsere Probleme kommen daher fast ausnahmslos vom ZU VIEL. Deshalb sind verschiedene Formen der Diät und des Fastens beinahe ein Allheilmittel geworden.


Das ZU VIEL hat sich in unseren Körpern angehäuft. Irgendwann im Verlauf des Anhäufens wird die passende Bezeichnung dafür "Gifte", denn selbst gute Dinge wirken im Übermaß giftig. Um das ZU VIEL wieder loszuwerden, braucht es meistens besondere Maßnahmen, die als Ausleitung oder Entgiftung bezeichnet werden, denn von alleine gehen die meisten Gifte nicht. 


Solche Ausleitungsprozesse sind harte und Energie-intensive Arbeit für den Organismus, die man dem Körper so gut es geht erleichtern sollte. Und da kommt die WELLNESS ins Spiel.











KUR 							   WELLNESS					    BASENKUR nach JENTSCHURA





Der Körper lügt nicht. Leider haben wir diesen gesunden Menschenverstand verloren. Wenn es uns schlecht geht, gehen wir zum Arzt, Psychologen oder Priester, um uns von ihnen sagen zu lassen, was wir tun sollen, damit es uns wieder besser geht. 


Ja, woher sollen die das denn wissen? Wenn jemand wirklich gut ist, weiß er, was er selber machen kann, damit es ihm selber besser geht. Weiteren RATschläge sind oft nur geRATen. 


Wenn mir etwas wirklich hilft, dann merke ich das, dann geht es mir besser. Wenn ich nichts merke, dann war es eben nicht gut genug.


Fangen sie dort an, wo sie es merken. Machen sie sich eine grüne Liste mit Dingen, die ihnen helfen, und eine rote Liste mit den Dingen, die ihnen schaden, denn auch das merken sie; dabei immer ehrlich sein und sowohl die eigenen wie auch  fremde Voreingenommenheiten beurlauben.


Sobald ihr Körper merkt, dass sie ihn ernst nehmen, dass sie die für sie guten Dinge wiederholen und die für sie schlechten Dinge lassen, wird er es ihnen mit langsam zunehmender Gesundheit danken.


WELLNESS sind verschiedenen Maßnahmen, die ihnen helfen, diesen Dialog mit ihrem eigenen Körper zu beginnen. Jeder von uns könnte sich vom eigenen Körper in die Gesundheit führen lassen. Woran fehlt, ist, dass ich meinem Körper nicht gut zuhöre, sondern meine roten und grünen Listen von anderen Leuten erstellen lasse. 


Wenn sie sich dazu entschließen, ihrem Körper zuhören zu wollen, dann unterstützen wir sie dabei gerne mit unseren Kurprogrammen.








