	Chelatbildner
	ja
	nein
	Bluthirnschranke

	ALA (oral plus Glutathion, Schritt 1) 
Alpha-Liponsäure / Thioctacid

Schritt 2: Lysin, Glutaminsäure & Asparaginsäure zur Ausleitung von Quecksilber & Thallium (nach Dr. Clark)
	Alle Schwermetalle außer (
Thallium & Quecksilber:

- ½ EL Lysin + ½ EL Glutaminsäure in ½ L Wasser durch Erhitzen auflösen, davon tägl. 4 EL/Tag (für  ca. ¾ Jahr).
- ½ EL Lysin + ½ EL Asparaginsäure in ½ L Wasser auflösen, davon tägl. 4 EL/Tag.
	Thallium, Quecksilber (Aluminium)
	Geht durch

	EDTA

Ethylen-Di-amin-Tetra-Essigsäure
	Kupfer, Nickel, Eisen, Kobalt, Blei, Kalzium, Magnesium, Mangan
	Quecksilber
	Geht durch

	DMSA

Di-Mercapto-bernstein-Säure
	Ähnlich DMPS
	Ähnlich DMPS
	Geht durch; macht Gewebe in alle Richtungen durchlässiger, wird deshalb bei iv-Chellierung (EDTA; DMPS) zugesetzt; alternative: Silicium G5

	DMPS (Dimaval ®, Unithiol)

Di-Mercapto-Propan-Sulfonsäure
	Arsen, Gold, Quecksilber, Bismut, Antimon, Chrom
	Aluminium, Thallium, Eisen, Cadmium
	Geht nicht durch, deshalb Cilantro zum Mobilisieren aus dem Gehirn

	D-Gluconsäure
	Aluminium, Kalzium, Eisen
	
	?

	Zeolithe
	Industriell als Ersatz für EDTA genutzt
	
	mehr Ionentauscher als Chelator

	Algen (Chlorella nach Dr. Klinghardt)
	alle
	Aluminium
	Geht nicht durch, deshalb Cilantro zum Mobilisieren 

	
	
	
	

	Weitere natürliche Chelatbildner:

· Chlorophyll (wie Chlorella)

· Vit-B12

· Vit-C

· Zitronensäure

· Weinsäure

· Oxalate

· Tartrate
	Ein Problem bei der Chelierung ist, dass Chelatbildner – hier bezogen auf EDTA - auch Dinge aus dem Körper entfernen, die nützlich sind. Diese gilt es zu ersetzen, zu substituieren:
· Fast alle Menschen brauchen Kalium (gleich), Magnesium (gleich), B-Vitamine (B6 & B12 nach 1 bis 2 Stunden), Selen, Vitamin C (2 – 10 g am Schluss), meist Arginin und ein Mittel zur Blutverdünnung (z.B. Juv 110 oder Mucokehl von Sanum). Allgemeine Anweisung: viel Trinken, viel Obst, ein paar Antioxidantien (L-Cystein, Vit.-C & E). 

· Daneben mögen weiter Substitutionen individuell nötig sein, die es zu ermitteln gilt.
· Die mobilisierten Metalle aus dem Körper zu entfernen, beansprucht die Entgiftungsorgane Leber, Nieren, Lymphsystem, Haut, Darm, Lunge, Herz & Kreislauf zusätzlich, weswegen je nach Individuum eines oder mehrere dieser Organe Unterstützung benötigen (siehe: www.gesund-im-net.de/entgift.htm)


