Entgiftungs Reaktionen
I

Wenn im Korper Schlacken und Giftstoffe
mobilisiert  werden, dann missen  die
Ausscheidungsorgane verstarkt arbeiten, um
diese Schlacken und Giftstoffe aus dem Korper
zu entfernen. Das kostet Energie, die woanders
abgezogen werden muss und kann zu einer
ganzen Reihe von Entgiftungssymptomen,
sogenannten Herxheimer Reaktionen, fuhren.

Diese sind zwar unbequem und unerwiinscht,
aber auch der Beweis dafiir, dass etwas passiert.
Sie sind ein Hinweis auf die Wirksamkeit der
EntgiftungsmalRnahme. lhr Abklingen deutet auf
ein Ende der Therapie angesehen werden
kénnen. lhr Ausbleiben deutet auf zu vorsichtige
Dosierung, auf eine Rossnatur oder auf die
Unwirksamkeit der Methode.

Unter den Entgiftungsreaktionen sind vor allem
Ubersauerungssymptome wie Gelenkschwellung
mit Rétung und Hitze, Gelenk- & Kopfschmerzen,
Muskelverspannungen besonders in Nacken und
Schulter, seltener Ubelkeit zu erwarten. Die Art
der Symptome deutet h&ufig auf ein Organ, das
Unterstiitzung braucht:

« Mudigkeit (Tragheit, Schlafwagenaugen) ist
der Schmerz der Leber

¢ Schwellungen, besonders um die Kndchel
deutet auf das Lymphsystem

e Zaher Speichel bis trockner Mund, Jucken
der Augen, Augendruck (in diesem
Zusammenhang), riechender undoder
farbintensiver Urin deuten auf Wassermangel
und Nieren

e Der Blutdruck kann steigen, weil das Blut
durch mobilisierte Toxine zahflissiger wird

Dosierung & Dauer der Ahwendung
I

3 Tropfen, 3 mal pro Tag (nach Matthew Wood),
am besten in stillem Wasser.

Personliche Erfahrung: mit 3 Tropfen 3 mal am
Tag beginnen und dann jeden Tag einen Tropfen
mehr nehmen, bis man 30 Tropfen 3 mal am Tag
erreicht hat.

Dauer der Kur: 3 Monate; glinstig ist eine weitere
Einnahme in den folgenden 12 Monaten, einmal im
Monat fur die Dauer von drei Tagen.

Die Kardenwiirze mobilisiert oft eine Menge Gifte,
die der Korper zusatzlich zum taglichen Alltag
ausscheiden muss. Es kommt daher sehr oft zu
Herxheimer-Reaktionen (Entgiftungsreaktionen,
Erstverschlimmerungen), die jedoch mit
geeigneten  Entgiftungshilfen  wie  Jiaogulan,
Zeolith-Mix, EM-Bokashi als  Futterzusatz,
Entsauerungs-Mix, Bitterstoffen (Leberzauber),
usw., sehr gut abgepuffert werden kdnnen. Die
erste und wichtigste Entgiftungshilfe ist jedoch
reines Trinkwasser in groBen Mengen (bei
Menschen mindestens 3,5 Liter pro Tag).

Bitte denken sie daran, dass die Karde
nichts mobilisieren kann, was sich nicht
schon im Korper befindet. Herxheimer-
Reaktionen sind daher nichts
Unerwlinschtes, sondern ein (unbequemer)
"Beweis" daflir, dass der Koérper auf die
Karde anspricht und entgiftet.
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Die Karde (Dipsacus sylvestris)

Die Karde gehért zur Familie der Karden-
gewachse (Dipsacaceae). Sie ist
verwandt mit den Witwenblumen
(Knautia), dem Teufelsabbis (Succisa)
und den Skabiosen (Scabiosa). Die
Karde, die gerne auf Schuttplatzen oder
Wegrandern wachst, ist trotz ihres
stacheligen Aussehens keine Distel.
Die Karde ist zweijahrig und bildet im
ersten Jahr eine Rosette. Im zweiten
Jahr hat sie genug Kraft gesammelt um
ein bis zwei Meter hoch in die Blite zu
schieBen.

Besondere Merkmale

In der Mitte des Blitenkopfes beginnen
die vielen kleinen Bliten aufzubliihen
und dieser roétliche Ring wandert nach
oben und unten. (Abbild der Wandernden
Rote: Erythema migrans), die als erstes
Symptom der Borreliose Infektion
erscheint.

Herstellung der Kardentinktur
(nach Matthew Wood)

Die Wurzel der zweijahrigen Pflanze wird
am Ende des ersten Jahres, im Herbst,
im Winter oder Frihling, bevor sie
aufstengelt, geerntet. Sie wird
gesaubert, sorgfaltig zerkleinert, in ein
Schraubglas gefillt und mit Korn oder
Wodka Ubergossen. Nach dreiwdchigem
Mazerieren an einem warmen Ort ist der
Auszug fertig.

Zeckenbiss-Pakete

ZECKENBISSPAKET fiir 30 Tage:
100 ml Kardenwurzel Edelwiirze
2x 100 g Jiaogulan-Tee

Krauter fiir 125 ml Leberzauber
200 g Zeolithpulver

100 ml EM-Urlésung

ZECKENBISSPAKET fiir 60 Tage:
200 ml Kardenwurzel Edelwirze
2x 100 g Jiaogulan-Tee

2x Krauter fir 250 ml Leberzauber
400 g Zeolithpulver

2x 100 ml EM-Urlésung

Die Beschwerden der Borreliose werden von
den fettléslichen Stoffwechselprodukten der
Borrelien (ihre ,Kacke™) verursacht. Deshalb
gehen die Beschwerden nicht weg, selbst
wenn die Borrelien schon tot sind.

Kardenwurzel hat die Fahigkeit, diese
Borrelien Toxine aus Nervenzellen und
Gelenken zu mobilisieren, so dass der
Korper sie entsorgen kann. Auf diese Weise
wird das Gewebe langsam gesaubert und die
von den Toxinen verursachten Symptome
klingen mit der Zeit bis zum vdlligen
Verschwinden ab.

In manchen (chronischen) Fallen wirkt die
Kardenwurzel wie ein Stock im Wespennest.
Oft kann eine Antibiotika Behandlung die
Borrelien nicht ausrotten, sondern zwingt sie
in ein inaktives Stadium. Die versteckten
inaktiven  Borrelien werden von der
Kardenwurzel aufgescheucht und fangen
erneut an, sich zu vermehren (und zu
,kacken™). Mann/Frau kriegt einen Schub.

Leberzauber: Die Leber ist das
regenerations-fahigste Organ unseres
Kdrpers, braucht aber dazu Bitterstoffe, die
sie aus der heutigen Nahrung nicht mehr
bekommt. Deswegen arbeitet die Leber bei
vielen Menschen ,unter Wert" und spricht auf
den Stimulus mit Bitterstoffen meist schnell
und freudig an. 1/2 gestrichener Teel6ffel
jeweils:

« falls sie zwischen 01:00 und 03:00 nachts

aufwachen & schlecht einschlafen

« morgens nlchtern (vorher Wasser ist 0.k.)
» vor dem Abendessen oder Schlafen gehen

Jiaogulan: Auf Entgiftung reagiert der
Kérper oft mit einer deutlichen Erhéhung der
,Drehzahl®. Er fahrt den Stoffwechsel hoch,
damit die Toxine mdglichst schnell eliminiert
werden kdénnen (wie Sauna oder Sport). Auch
in den Nerven macht sich der erhohte
Stoffwechsel bemerkbar und manchen
Menschen féllt das Einschlafen schwer. In
solchen Faéllen hilft der Jiaogulan-Tee. Aus
einem Teel6ffel einen Liter Tee machen und
Uber den Tag verteilt trinken. Ein zweiter
Aufguss ist moéglich und empfehlenswert,
selbst ein dritter.

Zeolith & EM: Die Kristallstruktur von
Zeolith bietet den EM eine "Operationsbasis".
Sie werden nicht so schnell aus dem Darm
heraus gespllt und haben den Ricken frei
wie ein Einsiedlerkrebs mit passender
Muschel. Taglich 1 bis 3x vor den Mahlzeiten
1 TL EM-Urlésung plus 1 TL Zeolith in einem
Glas Wasser. Wird stattdessen der Zeolith-Mix
oder Entsauerungs-Mix verwendet, die 3 TL in
1 Liter Uber den Tag verteilt trinken.



